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Z zycia Uniwersytetu

Juz pietnascie lat mija,

a nasz Uniwersytet wcigz sie rozwija.

Wiele 0sob sie dziwito

coz to za szkole dla Seniorow utworzono

to sie nie uda
Jjakas bedzie to smuda.
Uparci zatozyciele
do urzedow dreptali
wladze inicjatywe poparty
i do listy zalozycieli si¢ dopisali.
Trudne byty poczqtki
biblioteka nas przygarneta
lecz spotecznicy wierzyli
z radoSciq wszystkich goscili.
Na naszego patrona
wybrano cztowieka godnego
bo Prezydenta Wojciechowskiego.
Ciekawe spotkania
Jjak zy¢ zdrowo, milo spedzaé czas
poszerza¢ wiedzy horyzonty
na nowe kierunki otwierac fronty
to stuchaczy przyciggato.
A dla poprawy kondycji
na gimnastyke i tai chi zachecano
na wycieczkach pigkno kraju
na nowo podziwiano.
Tak sie¢ rozwinelismy
ze do sali kinowej ARSUS
spotkania przeniesiono.
Dzis w czwartki rankiem
maszerujq stuchacze.
Panie eleganckie, usmiechniete
a nieliczni Panowie
tez kroku dotrzymujq.
Przed wykiadem informacje
wszyscy skrzetnie czytajq
gdzie na wycieczke ruszyc
do teatru, na koncert sie zapisac.
Wszyscy grzecznie liste podpisujq

no i oczywiscie o programie dyskutujq.
Po wyktadach na kawe i pgczki spieszq

w grupach dysputy trwajq

romanse tez sie zdarzajq.

Nasze grono wciqz sie poszerza

i do pot tysigca zmierza.

Wiele tez sie¢ wydarzyto

Wszystkim, ktorzy pracowali
serdeczne podzigkowanie i uznanie.
Odkryte talenty rozwinely skrzydta
w malarstwie, poezji i Spiewie.
Odnoszq sukcesy i nagrody.

Chor Viva Musica 10-lecie swietuje.

Solisci i chorzysci pochwaty

i nagrody wyspiewujq.

Dla nas wszystkich na dalsze lata
aby nam sig¢ wcigz chcialo chcieé¢
dalej w zielone graé

dodawac zycie do lat

i na Uniwersytecie trwac.

L. Wasilewska

Czas nalezy do nas

Jubileusz 15-lecia dziafalnosci Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Ursusie

Kolezanki i Koledzy, stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Ursusie

ijajuz pigtnasty rok, kiedy to do Kra-
jowego Rejestru Sadowego zostato

wpisane Towarzystwo Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Prezydenta Stanistawa Woj-
ciechowskiego z podpisami trzech osob Jerzego
Dubinskiego, Ireny Wirskiej i Henryki Kiciewicz,
z dotaczong listg popierajacych zatozycieli z dr
Henrykiem. Linowskim, burmistrzem Wiesta-
wem Krzemieniem i radnymi dzielnicy Ursus.
Poczatki nasze byty trudne. Nowa organizacja bez
$rodkow finansowych, ale cele ambitne. Obecnie
juz na state wpisana w srodowisko organizacji
pozarzadowych w kraju i w Ursusie. W 2003 w
KRS zarejestrowano nas jako 4. organizacje w
Warszawie, obecnie jest 40 a w kraju ok. 600.
Jubileusz to czas refleksji, podsumowania dzia-
talnosci, oceny. Nie bytoby to mozliwe, gdyby
nie silna determinacja spotecznosci oraz jej
przekonanie, ze taka organizacja jest srodowi-
sku ludzi starszych potrzebna oraz zyczliwosci
0s6b wspierajacych. Jednym stowem organizacja
to ludzie.

Dziatalno$¢ UTW oparta jest od poczatku na pracy
spotecznej - wolontariacie. Wcigz poszerzana o
nowe formy atrakcyjne dla senioréw, sprzyja-
jace mozliwosci wlasnej realizacji i integracji
srodowiska. Nasza dziatalno$¢ przez te lata to
wiele roznych spotkan, wystuchanych wyktadow,
nowej wiedzy, wspdlnych wyjazdow wycieczko-
wych, spotkan §wigtecznych, nowych znajomosci
przyjaciot, a takze smutnych pozegnan tych co
odeszli. Przez te lata wiele osob odkryto swoje
talenty i pasje, i dalej je rozwija na ktore wezesniej
nie miaty czasu. Realizujac si¢ w malarstwie,
poezji, $piewie, odnoszac sukcesy i satysfakcje.
W tym roku réwniez obchodzi jubileusz 10-lecia
nasz chor VIVA MUSICA, ktory $piewa z pasja
i wyspiewuje nagrody i puchary.

Aby mogt si¢ nasz Uniwersytet rozwija¢ potrzeba
bylo wiele pracy organizacyjnej, zaangazowania
zarowno zalozycieli jak tez wszystkich, ktorzy
pracowali w Zarzadzie. Przez te lata tych osob byto
wiele, nie sposob wszystkich wymieni¢, ale swoja
praca kazdy dotozyt cegietke w rozwdj naszego
Uniwersytetu. Wszystkim sktadam serdeczne

podziekowanie i stowa kolezenskiego uznania.
Mozemy by¢ wszyscy dumni, ze udato nam sig¢
stworzy¢ tak duza, prezng organizacje, ktora
dobrze stuzy ludziom. Wciaz garna si¢ do nas
seniorzy z Ursusa i okolic. Obecnie mamy 450
stuchaczy. Jestesmy jednym z wigkszych UTW
w Warszawie. Staramy si¢ wcigz uatrakcyjnié
nasza oferte programowsa i realizowa¢ w at-
mosferze wzajemnej zyczliwosci i serdeczno-
$ci. Pracujemy na zasadach wolontariatu sami
dla siebie. Powotana Rada Programowa z grona
znanych Profesoréw oraz podpisanie porozumie-
nie z Politechnikg Warszawska, Uniwersytetem
Medycznym, poszerzyto grono wyktadowcow
z tych uczelni. Pan Prof. Maciej Grabski przez
dtugie lata stuzyt nam pomoca, obecnie czyni
to Pan Prof. Janusz Komender, Prof. Tadeusz
Patko, wspieraja nas w dziataniach, stuza rada,
za co serdecznie dzigkujemy.

Przez te lata zyczliwoscia i wsparciem otaczaty
nas wladze dzielnicy. Pan dr Henryk Linowski byt
naszym or¢downikiem i honorowym cztonkiem.
Jubileusz jest pod patronatem wtadz Dzielnicy.
Pani Burmistrz Urszula Kierzkowska objeta nas
patronatem honorowym. Pomocg w codziennej
pracy stuza nam: Kierownictwo Osrodka Kultury
ARSUS z dyr. Bogustawem Lopuszynskim, DK
,,Kolorowa” z Panig Elzbietg Zdanowskg-Cozac,
Januszem Lukaszewiczem, Dyrekcja Biblioteki
Publicznej z Panig Agnieszka Proszowska.
Radzie Programowej z przewodniczacym Prof.
Januszem Komanderem serdecznie dzigkuje-
my za pomoc i wsparcie oraz zyczliwe stowa.
Pani Prezydent Hannie Gronkiewicz-Waltz za
zrozumienie potrzeb seniordw oraz Panu Mar-
szatkowi Adamowi Struzikowi za zyczliwo$¢,
pomoc, zrozumienie naszych wysitkow i pracy.
Kolezankom i kolegom zyczymy wiele satysfakcji
i dumy z cztonkostwa w TUTW, aktywnosci,
aby nam si¢ wciaz chciato cheie¢ dodawac zycia
do lat . Razem mozemy zrobi¢ wiele dla siebie
i spoteczenstwa. Tworzmy razem seniorsko -

uniwersytecka Rodzing.

Prezes TUTW Lucyna Wasilewska

Wspomnhienia
silniejsze bedg niz Ty

Jest luty 2018 roku. Wtasnie w tym roku mija 15 lat od utworzenia Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Ursusie. Przede mnq na stole lezy ostatni numer Biuletynu TUTW, obok bardzo skromna legitymacja wysta-
wiona 19 lutego 2004r. W legitymacji krétka notatka: , Uczestnik zespotu zafozycielskiego®, moje dane perso-
nalne oraz podpis i pieczqtka , Przewodniczqcy Zarzqdu TUTW mgr Jerzy Dubinski”.

atrzac na te pamiatki wracam mysla do

tamtych dni, kiedy troje ludzi z Ursusa

postanowito zosta¢ stuchaczami Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Pojechalismy na
odlegty Marymont, gdzie dziatat taki Uniwer-
sytet. Liczyt 1500 czynnych stuchaczy i 200
0s6b oczekujacych na przyjecie. To znaczyto,
ze dla nas miejsca nie ma i zaraz podsunigto
nam wspaniata mys$l — przeciez mozecie mie¢
witasny UTW w Ursusie! To byta ztota mysl !
Wiasnie tak to si¢ stato!

Nasza trojka: Irena Wirska, Jerzy Dubinski
1ja, rozpoczgliSmy starania o powotanie naszego
Uniwersytetu. W niedtugim czasie grono chet-
nych do studiowania liczyto ok. 20 oséb. Byty
jednak ,,schody” organizacyjne. Kotatali§my do
wielu drzwi o pomoc, ale bez efektu. Wszyscy
mowili: tak, to bardzo dobry pomyst, ale... Az
pewnego dnia zostali$my zaproszeni do Urzedu
Gminy w Ursusie przez Przewodniczacego Rady
Gminy na jej sesje. Przewodniczacym tym byt
dr Henryk Linowski. Byt to moment zwrotny:

Rada Gminy poparta nasza inicjatywe i od tej
chwili TUTW w Ursusie stato si¢ pelnopraw-
nym czlonkiem spotecznos$ci Ursusa, chociaz
bez pieni¢dzy i dachu nad gtows. Z pomocsa
przyszedt dyrektor Biblioteki Publicznej Piotr
Jankowski udzielajac wsparcia we wszystkich
potrzebnych zadaniach. W bibliotece odbywaty
si¢ pierwsze wyktady Uniwersytetu, ale takze
stata si¢ ona formalng siedzibg TUTW, ktora
pozostaje do dzi$. Dzigki wytrwatej i zmudnej
pracy 23 senioréw ilos¢ cztonkow szybko si¢
powickszata.

Potrzebny byt lokal na biuro, ktérego nie
mogta zapewni¢ biblioteka. Wtedy z pomoca
przyszta p. Maria Grzegorowska- Sybiraczka,
udostepniajac nam lokum w pokoju w Domu
Kultury ,,Kolorowa” . Jednocze$nie kierownic-
two ,,Kolorowe;j” wyrazito zgode¢ na korzystanie
z duzej sali na wyktady i uroczystosci, z czego
korzystamy do dzisiaj.

Szybko mija czas. Okres tych 15 lat, to jak
wiosny mgnienie, ktore pobudza do zycia caty

Jubileuszowa laurka

od koniec lat dziewig¢dziesiatych XX

wieku grupa dzialaczy spotecznych

Ursusa, z moim udziatem, rozpoczeta
aktywizacje spoteczna w gronie osob star-
szych. We wrzesniu 2003 r. w grupie kilkuna-
stu 0s6b odbylo si¢ spotkanie zatozycielskie
Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Ursusie. Poprzedzatly je wczes$niejsze sta-
rania w tym zakresie.

Powotano pierwszy Zarzad TUTW iroz-
poczety si¢ zajecia dydaktyczne, poczatkowo
w Bibliotece Publicznej, nastgpnie w DK Ko-
lorowa. Dziatalno$¢ Uniwersytetu szybko si¢
rozszerzata, przybywato cztonkéw i réznorod-
nych zajg¢. Obchodzilismy skromne jubileusze
piecio- i dziesigciolecia.

Z racji zblizajacego si¢ Jubileuszu 15-lecia
naszego UTW pragne wyrazi¢ satysfakcj¢ ze
swego w nim udzialu oraz uznanie i wdzigcznosé
dla Zarzadu za jego przygotowanie. Wzrastajaca
stale liczba cztonkow naszego Uniwersytetu jest
rezultatem wysokiego poziomu zajeé progra-
mowych oraz r6znorodnej i interesujacej oferty
zaje¢ dodatkowych.

Jako organizator i byty Prezes TUTW przeka-
zuje wyrazy uznania i podzigkowania Zarzadowi
za wykazang aktywno$¢ dziatania wraz z zycze-
niami dalszej pomyslnosci osobistej i spoteczne;.

Wszystkiego najlepszego dla Zarzadu i ogotu
cztonkéw Uniwersytetu.

Jerzy Dubinski

$wiat. Przyszli nowi, mtodzi seniorzy, ktorzy
wilaczyli si¢ do zycia TUTW. Seniorzy to do-
$wiadczeni przez zycie ,,bojownicy”.

Podstawowg dziatalnoscig UTW sg wyktady
o tematach bliskich naszemu spoteczenstwu.
Czesto ilustrowane filmami przyblizajacymi
nam dalekie lady i kraje, o ktorych jako dzie-
ci marzyliSmy. Wycieczki to wspaniata czgsé
dziatalnosci UTW. Wspomnienia z wycieczek
do Puszczy Biatowieskiej, nad Jezioro Gopto
czy dalekiej Kopenhagi pozostang w naszej
pamigci na zawsze.

Aby wspiera¢ to nasze codzienne zycie na
UTW powstato wiele klubow i zespotow. Wy-
mieni¢ najwazniejsze: nauka jezykow obcych,
obstugi komputera, seminaria wyjazdowe do
Zamku Kroélewskiego i wiele innych.

Na koniec mam jedno dla siebie i dla Was
zyczenie: zeby po spokojnie przespanej nocy
budzit nas pigkny, pogodny $wit.

Henryka Kiciewicz



OJCOWIE NIEPODLEGLOSCI

PILSUDSKI

PMOWSKI

KORFANTY

PADEREWSKI

7 kwietnia 2017 r. Sejm RP przyjgt Ustawe o Narodowych
Obchodach Setnej Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
Rzeczypospolitej Polskiej. Majgc na wzgledzie wage wy-
darzen roku 1918, gdy po 123 latach rozbioréw wysitek
wielu pokolen Polek i Polakéw zaowocowat odzyskaniem

niepodlegtosci a Panstwo Polskie ponownie pojawito sie
na mapie Europy, dostrzegajqgc potrzebe uhonorowania
setnej rocznicy tych wydarzen, za ,,0jcéw Niepodlegtosci”
w szczegolnosci uznano: Joézefa Pitsudskiego, Ignacego
Daszynskiego, Romana Dmowskiego, Ignacego Jana Pa-
derewskiego, Wojciecha Korfantego, Wincentego Witosa.

Jozef Pilsudski (1867-1935), dziatacz nie-
podlegtosciowy, I Marszatek Polski, Naczel-
ny Wédz Wojska Polskiego, jeden z tworcow
i przywodcow Polskiej Partii Socjalistycznej
oraz jej Organizacji Bojowej, kierownik Zwigz-
ku Walki Czynnej, w czasie | wojny §wiato-
wej Komendant I Brygady Legionow Polskich,
tworca Polskiej Organizacji Wojskowej, w Dru-
giej Rzeczypospolitej m.in. Naczelnik Panstwa
Polskiego, po przejeciu wladzy w maju 1926 1.
dwukrotnie premier, w latach 1926-1935 mi-
nister spraw wojskowych oraz Generalny In-
spektor Sit Zbrojnych, faktyczny przywodca
panstwa polskiego.

Ignacy Daszynski (1866-1936), polityk,
pisarz polityczny i publicysta, dziatacz socjali-

styczny i1 niepodlegltosciowy, wspottworca Pol-

skiej Partii Socjalno-Demokratycznej Galicji
i Slaska Cieszynskiego, poset do austriackiej
Rady Panstwa, w listopadzie 1918 r. premier
Tymczasowego Rzadu Ludowego Republiki
Polskiej, w okresie Drugiej Rzeczypospolitej
jeden z liderow Polskiej Partii Socjalistycz-
nej, Marszatek Sejmu (1928-1930) oraz jeden
z przywodcow Centrolewu.

Roman Dmowski (1864-1939), polityk, pi-
sarz polityczny, publicysta, przywoédca i ideolog
Narodowej Demokracji, dziatacz Ligi Polskiej,
nastepnie jeden z tworcow Ligi Narodowej,
wspottworzyl Stronnictwo Narodowo-Demo-
kratyczne, poset do Dumy Rosyjskiej, podczas
Wielkiej Wojny prezes Komitetu Narodowego
Polskiego, delegat Polski na konferencj¢ poko-

jowa w Paryzu, w Drugiej Rzeczypospolitej

m.in. minister spraw zagranicznych, zatozy-
ciel Obozu Wielkiej Polski oraz Stronnictwa
Narodowego, autor wielu dziet programowych
i publicystycznych.

Ignacy Paderewski (1860-1941), pianista,
wirtuoz, kompozytor, polityk, przedstawiciel
Komitetu Narodowego Polskiego w Stanach
Zjednoczonych, prezydent rady ministrow i
minister spraw zagranicznych, delegat Polski na
konferencj¢ pokojowa w Paryzu, wspoétinicja-
tor opozycyjnego wobec rzadow pitsudczykow
tzw. Frontu Morges, podczas 11 wojny $wia-
towej przewodniczacy Rady Narodowej RP.

Wojciech Korfanty (1873-1939), polityk,
dziatacz narodowy i niepodlegtosciowy, re-
daktor i publicysta, wydawca gornoslaskiego
,,Polaka”, poset do Reichstagu, polski komi-
sarz plebiscytowy na Gornym Slasku, faktycz-
ny dyktator III powstania $laskiego, posel na
Sejm RP oraz do Sejmu Slgskiego, przywodea
Chadecji, sadzony i skazany w procesie brze-
skim, od 1935 roku na emigracji w Czecho-
stowacji, wspottworca opozycyjnego wobec
sanacji tzw. Frontu Morges, wiosng 1939 ro-
ku powrdcit do kraju, gdzie wkroétce zmart.

Wincenty Witos (1874-1945), polityk,
dziatacz ludowy i niepodlegtosciowy, jeden
z tworcow Stronnictwa Ludowego oraz Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego ,,Piast”, poset
do austriackiej Rady Panstwa, przewodnicza-
cy Polskiej Komisji Likwidacyjnej, w okresie
Drugiej Rzeczypospolitej trzykrotny premier,
jeden z przywodcow Centrolewu, sadzony i
skazany w procesie brzeskim, w latach 1933-
1939 na emigracji politycznej w Czechostowa-
cji, w czasie 1l wojny §wiatowej internowany

przez Niemcow.

Wiele placowek i instytucji wlacza sie w
Narodowe Obchody poprzez organizowanie
przedsigwzig¢ majacych na celu upamigtnie-
nie i uroczyste uczczenie wydarzen oraz 0sob
zwigzanych z marzeniami o wolno$ci, z walka
o wolno$¢, z odzyskaniem i utrwaleniem nie-
podlegtosci przez Rzeczpospolita Polskg. W
catym kraju organizowane sg wydarzenia, od
wystaw, akademii, wyktadow, poprzez msze,

koncerty, az po rekonstrukcje i happeningi.

Opracowata Mirostawa Bednarzak-Libera

rezydent RP w latach 1922 — 1926 Stanistaw
Wojciechowski, nalezy do wybitnych po-

staci w dziejach najnowszych Polski wcigz
niedocenianych i mato znanych. Stanistaw Wojcie-
chowski urodzit si¢ 15 marca 1869 r. w Kaliszu, w
zubozalej rodzinie szlacheckiej, aktywnie uczestni-
czacej w powstaniach narodowych. Po ukonczeniu
kaliskiego Gimnazjum Filologicznego w Kaliszu w
1888 r. zapisat si¢ na Wydziat Fizyczno-Matema-
tyczny Uniwersytetu Warszawskiego. Ze wzgledu
ktopoty materialne byt zmuszony przerwac studia i
w podhrubieszowskiej wsi, jako nauczyciel domo-
wy, zdobywac érodki do zycia. Po powrocie do War-
szawy zapisat si¢ na wyklady Tajnego Uniwersytetu
Latajacego z dziedziny historii literatur, socjologii
1psychologii. Formacj¢ moralng i intelektualng za-
wadzigczat Stanistaw Wojciechowski wychowaniu
patriotycznemu w rodzinie i w szkole a nastgpnie w
srodowisku akademickim Warszawy, gdzie wiaczyt
sie w konspiracyjna dziatalno$¢ niepodlegtosciowa
i dziatalno$¢ spoteczng w tworzacym si¢ ruchu ro-
botniczym, co ostatecznie wplyneto na wybdr drogi
zyciowej przysziego Prezydenta RP. Ruch ten byt
reakcjg na dramatyczna sytuacje socjalng robotni-
kow, ktorych starano si¢ pozyskiwac takze dla sprawy
niepodleglosciowej. W tych okoliczno$ciach Stani-
staw Wojciechowski stat si¢ z jednym z zalozycieli
Polskiej Partii Socjalistycznej.

W koncu czerwcea 1893 1. Wojciechowski dotart
do wilenskiej grupy PPS, zwiazanej z aktywnoscia
Jozefa Pitsudskiego, ktory nielegalnie przebywat w
Wilnie po powrocie z Syberii. Po powrocie do Wil-
na, a nastgpnie do Warszawy, Wojciechowski starat
si¢ zachowac jedno$¢ szeregdw socjalistycznych za-
grozong przez dziatalnos¢ SDKPiL.

W kwietniu 1895 r. uruchomit w Wilnie drukarni¢
,-Robotnika”. Uczestniczyt w 111 Zjezdzie PPS w Po-
narach pod Wilnem w 1895 1.1 IV Zjezdzie w 1897 1.

W Warszawie, Radomiu i Czgstochowie orga-
nizowat okregowe konferencje aktywistow PPS. W
okoliczno$ciowych broszurach, popularyzowanych
wspolnie z Pitsudskim, wyjasniat program PPS i jej

Stanistaw Wojciechowski
-szkic do portretu

miejsce w dziejach polskich tradycji postgpowych.

Pod koniec 1898 r. Wojciechowski ozenit si¢ z
Marig Kiersnowska, uczennica Gertrudy Paszkow-
skiej — znanej kurierki PPS, kolezanki Pitsudskiego.

Wazng funkcje formacyjng w zyciu Stanistawa
Wojciechowskiego petnit pobyt na emigracji w Szwaj-
carii, Francji 1 Anglii. Pod wptywem zdobytych w
tym czasie do§wiadczen i przemyslen zblizyt si¢ do
tzw. nurtu etycznego w ruchu socjalistycznym, kto-
rego dziatacze odrzucali terror 1 przemoc w walce o
cele spoteczne, stawiajac na rozwdj spotdzielczosei
jako formy walki z wyzyskiem kapitalistycznym. Po
powrocie z emigracji w 1906 roku Stanistaw Woj-
ciechowski wspdlnie z Romualdem Mielczarskim,
ktorego poznat podczas pobytu w Szwajcarii, zaan-
gazowal sie w tworzenie organizacji spotdzielczych.
Byl min zatozycielem i redaktorem pisma ,,Spotem”,
ktorego celem bylto popularyzowanie idei spotdziel-
czych w naszym kraju. Do wybuchu I wojny $wia-
towej ruch ten stal si¢ znaczaca sita gospodarczg i
spoteczna. Do$wiadczenia zdobyte na tym polu wy-
korzystat Stanistaw Wojciechowski organizujac po-
moc ludnosci polskiej ewakuowanej w glab Rosji.
W tym czasie stat si¢ tez jednym z liderow politycz-
nych organizacji polskich majacych na celu wyko-
rzystanie zmieniajacej si¢ sytuacji w Rosji dla dazen
niepodleglosciowych.

Apogeum dziatalnosci politycznej Wojciechow-
skiego przypada na pierwsze lata niepodlegtosci, gdy
petnit funkcje ministra spraw wewngtrznych a na-
stepnie Prezydenta RP, do czasu zamachu majowe-
go w 1926 roku. To wiasnie w tym czasie najpekniej
ujawnity si¢ jego kwalifikacje moralne i polityczne.
Polska dzigki temu unikneta chaosu spolecznego 1
weszla na drogg budowy panstwa, opartego o spraw-
dzone wzory zachodniej demokracji. Stanistaw Woj-
ciechowski pozostawal pod szczegdlnym wptywem
kultury politycznej Anglii, w ktorej mieszkat przez
szereg lat. Tu, jak podkreslat w swych wspomnieniach
nauczyt si¢ min. szacunku do dziatan policji odpo-
wiedzialnej w kazdym panstwie za tad wewnetrzny
i przestrzeganie prawa. Organizujac od podstaw pol-
ska policje korzystat m.in. z doradcow angielskich.

Rozumiat wowczas ktopoty Naczelnika Pan-
stwa Jozefa. Pitsudskiego. Jako jego stary przyjaciel
mogt o kazdej porze dnia i nocy rozmawia¢ z nim w
Belwederze. Podzielat glowne zatozenia jego polityki
zwigzane z porozumieniem z Komitetem Narodo-
wym Polskim stworzenia wspdlnej Polskiej Delega-
cji Pokojowej pod przewodnictwem Paderewskiego
i Dmowskiego, sprowadzenia armii gen. Hallera do

kraju i powolania pozapartyjnego gabinetu Ignacego.

Paderewskiego. W tym gabinecie objat stanowisko
ministra spraw wewnetrznych, zastgpujac premiera
Paderewskiego, czgsto przebywajacego za granica.

Niezwykle wazna role odegrat Stanistaw Woj-
ciechowski, gdy po tragicznej §mierci Gabriela Na-
rutowicza zostal wybrany na urzad Prezydenta RP.
Wspierat wtedy reforme¢ walutowa premiera Wia-
dystawa Grabskiego, co ani premierowi, ani prezy-
dentowi nie przysparzato popularno$ci. Byta to bar-
dzo bolesna operacja opanowania hiperinflacji. Mato
kto rozumiat wtedy, z takie byty nieuniknione skutki
drukowania pustych pieniedzy w okresie wyprawy
kijowskiej Pitsudskiego i zagrozenia bolszewicka
inwazjg. W polityce tak jest, ze lepszg opini¢ w hi-
storii maja politycy, ktorzy przyzwalaja na wzrost
inflacji, niz ci, ktorzy ja musza nastepnie zwalczac.

W maju 1926 r. ruchy wojsk wiernych Pitsud-
skiemu w kierunku Warszawy spowodowaty spotkanie
Prezydenta z Marszatkiem na Moécie Poniatowskiego.
Na zadanie Prezydenta by Marszalek skierowat swe
zadania na drogg legalng Marszatek odpowiedziat
. ,,Dla mnie droga legalna zamknieta”. W trzecim
dniu bratobojczych walk 14 maja 1926r. Prezydent
zawiadomit marszatka Sejmu Macieja Rataja , ze
zglasza swojg dymisj¢ z prosba o dymisje dotych-
czasowego rzadu. Prezydent w pismie tym przeka-
zal marszatkowi Sejmu uprawnienia Prezydenta RP.

Od dnia 15 maja 1926 . do 9 kwietnia 1953 r.
S. Wojciechowski byt na emeryturze politycznej. W
czasie okupacji bolesnie przezyt aresztowanie swego
syna Edmunda, znanego adwokata warszawskiego,
zamordowanego w Auschwitz. W czasie Powstania
Warszawskiego jego mieszkanie przy ul. Langie-
wicza 14 sptongto. Przezyt powstaniowy exodus w
Pruszkowie, a p6zniej osiadt na state w Golgbkach
w siedzibie najblizszej rodziny. Tutaj zmart 9 kwiet-
nia 1953 r. Zona Maria z Kiersnowskich zmarta 14
wrzes$nia 1959 r.

Stanistaw Wojciechowski nalezy do najwybit-
niejszych dziataczy niepodlegtosciowych i budow-
niczych niepodlegtego panstwa. Niestety nie znaj-
duje to odpowiedniego odzwierciedlenia w narracji
historycznej dotyczacej najnowszych dziejow Polski,
chociazby przy okazji uroczystosci panstwowych.

W uznaniu zastug dla budowy Il Rzeczy-
pospolitej i dla upamietnienia wieloletniego miesz-
kanca Ursusa, Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego
Wieku naszej dzielnicy przyjeto Prezydenta Stani-

stawa Wojciechowskiego za swojego patrona.

Zespol Redakcyjny

na podstawie materiatow zZrodlowych



15-LECIE Towarzystwa Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

im Prezydenta Stanisfawa Wojciechowskiego w Ursusie

15 lat temu grono aktywnych osob w sile wieku postanowifo stworzy¢ forum wspdinych spotkan i dyskusji, a
jako forme przyjeto znang z doswiadczen innych spofecznosci dziatalnoS¢ uniwersytetu trzeciego wieku.

nicjatywa znalazla zywy odzew ze strony
0s0b, do ktorych zostata skierowana i dzi$
liczba cztonkéw stowarzyszenia wynosi
450. Uzyskata rowniez opieke i zainteresowa-
nie wladz samorzagdowych: Zarzadu Dzielnicy
oraz Prezydenta i Rady Warszawy.
Prowadzone sg wyklady z réznych dzie-
dzin nauki, w tym historii Polski, ale réwniez
$wiata i nauki, krajoznawstwa, zagadnien spo-
tecznych, medycyny, postgpow techniki i wielu
innych. Organizowane sg rowniez liczne zaje-

cia grupowe z roznych zakreséw w tym lite-

rackie, sztuk plastycznych, sportowe czy do-
ksztalcajace np. w technikach komputerowych.
Istnieje rowniez chor, ktory ozywia uroczy-
sto$ci akademickie i jubileuszowe. Organizo-
wane zajecia sg zwykle licznie uczeszczane,
np. wyktadéw stucha zwykle okoto 150 osob.
Nad cato$ciag czuwa, demokratycznie wybie-
rany Zarzad, ktéremu przewodniczy obecnie
Pani Lucyna Wasilewska, wyrdzniona ostat-
nio za dziatalno$¢ spoteczng przez Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego. Mam nadziejg,

ze Towarzystwo utrzyma wysoka aktywnos$¢

w czasie nadchodzacych lat i nadal bedzie ak-
tywnie integrowato swoich cztonkéow z dzia-
alnoscia catego spoteczenstwa.

Nasz skromny jubileusz w tym roku 1a-
czy si¢ ze stuleciem odzyskania niepodlegto-
$ci po zaborach. Co wigcej patronem naszego
Towarzystwa jest jeden z tworcow powstajace-
go po zaborach panstwa polskiego Prezydent
Stanistaw Wojciechowski. Oczywiscie nasze
15-lecie jest zaledwie skromng cegietka two-
rzenie i rozwoju niepodleglosci panstwa, ale ta
zbiezno$¢ nadaje mu znaczenie uczestniczenia
w sprawie wielkiej integracji spoteczenstwa i
wciggania 0sob w podesztym wieku do aktyw-
nosci i uczestniczenia w wysitku spotecznym.

W imieniu Rady Programowej sktadam Pani
Prezes Lucynie Wasilewskiej, Zarzadowi oraz
wszystkim cztonkom Towarzystwa gratulacje

izyczenia pomy$lnych lat dalszej dziatalno$ci.

Janusz Komender
Przewodniczgcy Rady Programowej
TUTW im. Prezydenta Stanistawa

Wojciechowskiego w Ursusie

Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

okazji wspanialego jubileuszu 15-lecia istnienia Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Prezydenta Stanistawa Woj-

ciechowskiego, Biblioteka Publiczna im. W. J. Grabskiego w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy Zyczy dalszych sukcesow i po-

mysinosci w przyszlych dziataniach na rzecz aktywizowania 0sob starszych oraz dziekuje za pomoc w krzewieniu czytelnictwa

na terenie Dzielnicy Ursus.

Od pierwszych dni powstania Towarzystwa drzwi Biblioteki byly zawsze otwarte dla jego seminarzystow. Zaj¢cia komputerowe by-

ty naszym wktadem do edukacji 0sob starszych oraz pomoca w odnalezieniu si¢ przez nich w dzisiejszym §wiecie.

Wieloletnia wspotpraca migdzy Naszymi instytucjami jest nadzwyczajnym przyktadem partnerstwa i porozumienia. Do jednych z

najbardziej udanych, nalezat projekt READCOM. Byty to Kluby Czytelnicze dla Dorostych, ktére miaty na celu aktywizacje intelektu-

alng dorostych. Tworcze spotkania z ksiazka staty si¢ Zrodtem wspomnien i refleksji.

Biblioteka Publiczna jest zaszczycona, ze od 15 lat ma przyjemno$é wspolpracowac z tak wyjatkowa instytucja jaka jest Towarzy-

stwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Cieszymy sie, iz mieliSmy swoj udziat w dziatalnosci i rozwoju TUTW oraz liczymy na owocna

wspotprace w nadchodzacych latach.

Dyrekcja oraz Pracownicy Biblioteki Publicznej im. W. J. Grabskiego

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

Nasze ,,gaudeamus igitur”

Fragmenty wyktadow inauguracyjnych wygtaszanych przez grono Profesorow WUM

2013 - O nauce i nauczaniu - prof. dr
hab. nauk medycznych Janusz Komender
Nauka jest obecnie dziedzing Zycia, ktora polega na
zdobywaniu informacji o otaczajacym nas $wiecie,
zaleznosci tych zjawisk, oceng rozwoju ludzkosci,
a takze proponuje rozwigzania prawne i etyczne.
Przy czym wazne jest, aby dostarczane informacje
byly nowe i oryginalne.

Jest rzecza interesujaca, ze wraz z dynamicznym
rozwojem nauk, zwlaszcza technicznych coraz czg-
$ciej zadajemy sobie pytanie, jaki skutek przynosi
ludzkosci rozwoj technologii. Przyktadem sporu
nad rozwojem techniki i zagrozen z tym rozwo-
jem zwigzanych nich bedzie stosunek do odkryé
zwigzanych z fizyka atomowa i konstrukcja broni
masowego razenia. Z jednej strony odkryto mozli-
wo$¢ uzyskiwania bardzo wysokich energii, ale z
drugiej trudno pogodzic¢ si¢ ze znanymi skutkami
dziatania bomby atomowej w $wiecie. Powstat
problem etyczny, czy konstruowanie broni maso-
wego razenia i udzial w nim nauki i wyrafinowanej

technologii jest etyczny.

2014 - Komérki macierzyste problem teo-
retyczny i kliniczny - prof. dr hab. nauk
medycznych Janusz Komender
Komoérkami macierzystymi nazywamy populacje
niezroéznicowanych i niezdeterminowanych
komorek w narzadach i tkankach, komorki te
wchodza w cykl komorkowy, ich znaczaca liczba
powstaje na tym samym niskim poziomie zroznico-
wania, ale pod wplywem sygnatéw zewnetrznych
moga si¢ roznicowa¢ w spodziewanym kierunku.
Potaczenie si¢ czynnika sygnatowego (np. czynni-
kow wywolujacych namnazanie i réznicowanie) z
receptorem btonowym komoérki powoduje urucho-
mienie kaskady reakcji w cytoplazmie prowadzacej
do przeniesienia sygnatu jadra komorki i aktywacja

lub/i inaktywacja pewnych genow, ktore powoduja

zmiany w morfologii i metabolizmie w komorce

oraz nabycie zdolnosci migracji.

Komorki macierzyste, uzywane w badaniach i
leczeniu moga pochodzi¢ z:

- zarodkéw (embrionie), uzyskiwanych przez
zaptodnienie in vitro lub przez klonowanie, krwi
pepowinowej (foetal), szpiku i w matej ilosci z
narzadow dojrzatych (adult), jako komorki
progenitorowe lub prekursorowe.

2015 - Srodowisko a zdrowie - prof. dr hab.
Jerzy Woy-Wojciechowski Prezes Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego

Wplyw na zdrowie maja:
* Czynniki genetyczne w okoto 15%
* Fachowa opieka medyczna 10%
* Srodowisko 20%
« Styl zycia 53%
* Inne czynniki 2%

Zasady zdrowego zZywienia:
1. Jadac regularnie 3 positki dziennie zaczynajac
od $niadania
2. Roznorodna zywno$¢ pochodzenia roslinnego
1 zwierzecego
3. Co dzien jada¢ produkty zbozowe, owoce i
warzywa (surowe)
4. Dwa, trzy razy dziennie spozywa¢ chude mleko
i jego przetwory
5. Jadac ryby, soje, fasole, a chude migso tylko
2-3 razy w tygodniu
6. Ogranicza¢ spozycie thuszczu. Ttuszcze zwie-
rze¢ce zastapic oliwa
7. Ograniczac spozycie soli kuchennej; nie dosala¢
8. Zamiast cukru i stodyczy, ktore trzeba ogra-
niczaé, jada¢ owoce
Ruch jest jednym z najwazniejszych czynnikéw

pomagajacych zachowaé dobre zdrowie i dlugo zy¢.

w»Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale
wszystkie leki razem wiiete nie zastgpiq ruchu”
(Wojciech Oczko XVI wiek)

2016 - Nadzieje i niebezpieczensiwa prze-

szczepiania narzgdéw od zywego dawcy —

Pan Marek Krawczyk prof. nauk medycznych

byty rektor Uniwersytetu Medycznego

1. Leczenie kazdego Chorego opiera si¢ na $wia-
domej zgodzie.

2. Chory czlowiek ma prawo do podejmowania
decyzji o swoim leczeniu. Rozumiemy przez to
akceptacje planu leczenie zaproponowanego przez
lekarza. Jest to przywilej wynikajacy z autonomii
kazdego czlowieka.

3. Informacja o leczeniu i jego ryzyku w przypadku
transplantacji od zywego dawcy musi obejmowac
takze ryzyko dawcy. O tym musi by¢ takze po-
informowany biorca. Dawca wyraza $§wiadoma
zgodg, ale bedac zdrowym naraza swoje zdrowie.
Dawca chcac ratowac zycie swojego bliskiego mo-
ze decydowac si¢ na oddanie fragmentu watroby,
nie majac $wiadomosci o niebezpieczenstwie dla
wlasnego zdrowia. Jest to sytuacja, gdy chirurg ma
obowigzek odmowi¢ wykonania operacji.

4. Dzisiaj, chociaz nasze umiejetnosci chirurgiczne
s olbrzymie, musimy sobie jasno powiedziec,
ze pobranie watroby od zywego dawcy nie jest
konkurencja dla transplantacji od dawcy zmartego.

2017 - Medycyna XXI wieku wygtosit Rektor
Uniwersytetu Medycznego prof. dr nauk med.
Mirostaw Wielgos.

Na przyktadzie przeprowadzonych operacji leczenia
plodu w fonie matki. Kazde uratowane zycie dziecka
to wielki sukces postepu medycyny i rak lekarzy.

Opracowata L. Wasilewska



ZAtOZYCIELE TOWARZYSTWA UNIWERSYTETU

TRZECIEGO WIEKU

1. Jerzy Dubinski

2. Henryka Kiciewicz
3. Irena Wirska

4. Maria Grzegorowska
5. Anna Gotgbiewska
6. Wiestaw Krzemien
7. Stanistaw Marczak
8. Henryk Linowski

9. Matgorzata Kidawa-Bforiska
10. Jerzy Molski

11. Elzbieta Maciejewska

12. Iwona Maciejewska-Molenda
13. Stanistaw Pezinski

14. Tadeusz Nowakowski

15. Darius Grylak

16. Bogustaw Dgbrowski

17. Teresa Szczesnowicz

18. Joanna Jerzynska

19. Mirostaw Topolski

20. Maria tukaszewicz

21. Jerzy Kaminski

22. Krystyna Grzegorzewska
23. Halina Bienczak-Wronska

PREZESI TUTW W 15-LECIU

| kadencja od 26.09.2003

Prezes — Jerzy Dubinski
Wiceprezes — Piotr Jankowski

Il kadencja — od 23.09.2004

Prezes — Jerzy Dubinski
Wiceprezes — Lucyna Wasilewska

1l kadencja — od 28.09.2006

Prezes — Jerzy Dubinski
Wiceprezes — Lucyna Wasilewska

IV kadencja — od 28.10.2007

Prezes — Jadwiga Dziekonska-Bomba

VIl kadencja — od 14.03.2013

Prezes — Lucyna Wasilewska
Wiceprezes — Mirostaw Materski

VIl kadencja — od 02.06. 2016

Prezes — Lucyna Wasilewska

Wiceprezes — Jozef Drozd

V kadencja — od maja 2009

Prezes — Alicja Pilecka

Wiceprezes — Jozef Drozd Wiceprezes — Andrzej Blus

VI kadencja — od 17.03.2011

Prezes — Weronika Zwierzynska
Wiceprezes — Romana Sterna

WLADZE TUTW WYBRANE NA WALNYM ZEBRANIU
CZtONKOW W DNIU 02.06.2016

ZARZAD TUTW Rada Programowa (powotana w 2006 r.)

Lucyna Wasilewska Prezes TUTW Prof. dr hab. n.med. — Janusz Komender

Andrzej Blus Wiceprezes/Sekretarz Prof. dr Maciej Grabski /do marca 2016/

Emilia Korzeniewska Cztonek Zarzqdu Prof. dr hab. Tadeusz Patko

Alicja Pilecka Cztonek Zarzqdu Dr Ryszard Miazek

Maria Kasperska Cztonek Zarzqdu Mgr Agnieszka Proszowska — dyr. Bibl. Publ. Cztonek

Wactaw Gorski Cztonek Zarzqdu Mgr Piofr Jankowski /do wrzesnia 2017/ Cztonek
Mgr Bogdan topuszynski —dyr. Osr. Kultury ARSUS  Czionek

Komisja Rewizyjna Mgr Elzbieta Chojecka Czfonek

Mirostaw Materski Przewodniczqcy Mgr Lucyna Wasilewska — Prezes TUTW Cztonek

Marta Pisarek Cztonek

Zdzistaw Wasilczuk Czfonek

WYKAZ OSOB TUTW W URSUSIE W ROKU AKADEMICKIM
2003/2004 WG STANU NA 2004.09.30.

1. Bugajska Bozenna 11. Kowalczyk Kazimiera 21.
2. Chojecka Elzbieta 12. Linowski Henryk 22.
3. Dubinski Jerzy 13. Mioduszewska  Teresa 23.
4. Fryza Hanna 14. Mroéz Teresa Danuta 24.
5. Gorski Wactaw 15. Oleszczuk Marianna 25.
6. Graczyk Janina 16. Pustelnik Marek 26.
7. Grzegorowska  Maria 17. Rozmus Krystyna 27.
8. Jozwicka Janina 18. Skibinski Marian 28.
9. Jurczakowska Sabina 19. Stala Urszula
10. Kiciewicz Henryka 20. Stawikowska Barbara
Aaa — osoby obecne w roku akademickim 2017/2018
Bbb — osoby nicobecne w roku akademickim 2017/2018
Ccc — osoby ,,cztonkowie zalozyciele” TUTW w Ursusie

Liczba cztonkéw Towarzystwa Uniwersytetu

Meizczyini

Trzeciego Wieku w Ursusie

ool — — o

Liczba oséb

Rok akademicki

Podane liczby okreslaja stan 0sob na dzien 30.09 danego roku
akademickiego dla "Wstgpilo" i na dzien 01.10 nastepnego roku
akademickiego dla "Razem" (w roku akademickim 2017/2018 stan oso6b
na dzien 30.04 dla" Wstgpito" i na dzien 01.05 dla "Razem" oraz dla
wykresow kotowych).

Uwaga: Wykres ten nie uwzglednia osob, ktore w latach 2003-2011
wstapily i odeszty z naszego TUTW.

12,61%

Stokowska
Strzatkowska
Szmagaj
Szwaj
Swierczewska
Wasilewska
Wirska
Zwierzynska

Ptec

Izabella
Alicja
Halina
Maria
Maria
Lucyna
Irena
Weronika

Kobiety
87,39%
Podstawowe Wyksztalcenie Brak danych
1,77% \ 1,11%
Zawodowe
1,99% -
Wyisze
39,38%
Srednie
55,75%
Brak danych A <50
0,66% Wiek 51-60
2 N\ 1,33%
0,44% :

o190 /

13,72%

61-70
37,61%

71-80
45,80%

Opracowat: inz. Jan Zbrzezniak
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Czwariki w Arsusie

Czwartek jest dniem wyktadow i ogdinych spotkan naszego TUTW. Wokof OK Arsus wielki ruch. Ze wszyst-
kich stron ciggng mate grupki stuchaczy. Hol tetni zyciem. Kazdy ma tu cos do zatatwienia, do przekazania
do odebrania. Bilety do teatréw, programy wycieczek, powitania zajmujq nas bez reszty. Sala widowiskowa

powoli si¢ zapefnia.
]
ywiotowe rozmowy koncza sig, gdy prezes,
pani Lucyna Wasilewska, z usmiechem
wita zebranych i prelegenta.
O godzinie 11 rozpoczyna si¢ wyktad.

Bardzo cenig sobie starannie opracowany,
interdyscyplinarny program naszych spotkan.
Mamy ulubionych wyktadowcow, a my ich
zdaniem, jestesmy wyjatkowi zarowno pod
wzgledem liczebnosci jak i odbioru przeka-
zywanej wiedzy.

W ogromnym skupieniu stuchamy wy-
ktadéw na temat zdrowia prowadzonych przez
pracownikow naukowych Polskiej Akademii
Nauk, Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego i réznych placowek specjalistycznych. W
sposob przystepny staraja si¢ oni przekazaé
nam trudna, czgsto mikroskopowa wiedzg i
wyniki doswiadczen wielu lat pracy.

Przewodniczacym Rady Programowe;j
TUTW jest znany i ceniony transplantolog
prof. Janusz Komender. Wiele razy stuchali$my
jego wyktadow. Zastuga Profesora jest to, ze
gosciliSmy m.in. cenionego ginekologa radiolo-
ga, rektora WUM prof. Mirostawa Wielgosia,
wybitnego kardiochirurga, pioniera kardiologii
inwazyjnej w Polsce, prof. Witolda Ruzytto,
specjalist¢ chirurgii ogolnej i onkologicznej
prof. Marka Krawczyka.

Poruszajace i bardzo wazne byty wyktady
o chorobie Alzheimera, o udarach mézgu, o
za¢mie. Zadawane pytania $wiadczyly o ogrom-
nym zainteresowaniu tg tematyka.

Nad naszym dobrostanem psychicznym
"czuwa" dr Leszek Mellibruda On doskonale
wie co nam w duszy gra i stara si¢ wyjs$¢ na-
przeciw potrzebom emocjonalnym stuchaczy.

Wiemy (???) juz jak pielegnowac p6zna
mitos¢, jak Swiadomie tworzy¢ pozytywna co-
dziennos$¢, jak budowac swoje mate szczgscie.
Z jego wypowiedzi jasno wynika, ze niewazne
ile mamy lat, wazne jak si¢ czujemy 1 jak sig¢
zachowujemy, a mito$¢ nie ma zadnej granicy
wieku.

Naszg ciekawo$¢ $wiata zaspokajaja cie-
kawi podroznicy. Jednym z nich jest dr Marek
Lasisz, pracownik naukowy UW. Glownym
celem jego podrozy jest kontynent amerykanski.

Dotart tu do wielu bogatych stanowisk ar-

cheologicznych, odwiedzil wspotczesne miasta
w kilkunastu krajach, a swoje prezentacje opiera
na pigknych filmach i zdjgciach wykonanych
podczas wypraw do Ameryki Potnocnej, Srod-
kowej i Potudniowej,

Mgr Krzysztof Dworczyk, podroznik, pi-
sarz byt w ponad sze$¢dziesigciu krajach na
wszystkich kontynentach. Nas zaprosit m.in. do
Jordanii, Chin Indii oraz na najwigksze wyspy
Indonezji. Znajomos¢ kilku jezykow ulatwia
mu kontakty z ludzmi i docieranie do réznych
zrodet wiedzy. Lubimy go stuchaé. Mowi bar-
dzo cieplo i ciekawie... Jest mile widzianym
gosciem wielu UTW w Polsce.

Znany warszawski przewodnik mgr Tade-
usz Bankowski zdradzit nam tajemnice PKiN w
Warszawie, oprowadzit po kilku podziemnych
trasach turystycznych w Polsce. Ze swadg opo-
wiadat o Dniu Kobiet dawniej i dzis.

Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ tematy
historyczne w opracowaniu mgr Bozeny Kupis-
-Kucharskiej, ktora zapoznata nas z zawilym
zyciem dworskim w czasach panowania angiel-
skich krolowych- Marii Stuart i Elzbiety I, a
takze z zyciem klasztornym w $redniowieczu.

To tylko wybrane tematy naszych zajec.
Z wielka ciekawoscia analizuj¢ kazdy nowy
program wyktadow i czekam na jego realizacje.

Bardzo wazna jest atmosfera czwartkowych
spotkan. Jestesmy zroznicowani wiekowo ale
zjednoczeni checia ciaglego uczenia si¢ i pie-
legnowania swoich zainteresowan.

Ciesze sie bardzo, gdy ustysze pytanie "czy
pani mnie pamieta?". Tak, pamigtam, chociaz
minglo tyle lat od ostatniego spotkania. To
przeciez sa moi dawni koledzy, kolezanki,
wspolpracownicy, uczniowie. Najmlodsza
nasza emerytka Grazynka, to szkolna kole-
zanka mojego syna i synowej' teraz jest takze
moja kolezanka.

Z przyjemnoscig informuje, Ze swoje spo-
tkanie z TUTW zawdzigczam w znacznej mierze
Janeczce Graczyk- uczennicy starej Szkoty Pod-
stawowej nr 1. Kiedy po latach spotkatysmy si¢
z entuzjazmem opowiadata o funkcjonowaniu
tej nowej instytucji w Ursusie i dziwila si¢ dla-
czego mnie tam jeszcze nie ma. Jej legitymacja,
ktora mi z duma pokazata, wydana jest w roku
2003, a moja dopiero w 2011.

Czekam na kazdy nowy czwartek w Arsu-
sie, bo wiem, ze spotka mnie tu mata intelektu-
alna przygoda i, ze bede przebywata w towa-
rzystwie zyczliwych, sympatycznych ludzi...

Pozdrawiam
Halina Korycinska
6 kwietnia 2018 roku

Zajecia rekreacyjno-sportowe

Nasi stuchacze dla poprawienia kondyciji fizycznej uczestniczg w rdznych formach
zajec sportowo-rekreacyjnych

* Gimnastyka usprawniajgca

* Zajecia na basenie Skalar, Albatros

tym roku z okazji Dnia Matki Urzad

Dzielnicy zorganizowal sportowa

iartystyczna forme¢ obchodow. My
uczestniczyliSmy w Marszu Seniora — Nordic
Walking, byli$my liczna grupg ok. 50 0sob,
razem z Panig Burmistrz Urszula Kierzkowska.
Trasa do pokonania to 1918m, wszyscy trase
pokonali, pickne medale i koszulki otrzymali.
Cho¢ troche zmeczeni i deszczem pokropieni
to zadowoleni i owocami posileni przez mitych
organizatoréw i do nastgpnego marszu. Tai
Chi — zorganizowany w 2017 roku cieszy si¢
duzym uznaniem stuchaczy.

TAlI CHI CHUAN

Tai Chi Chuan to starodawna, chinska gimna-
styka zdrowotna powstata ponad 1.000 lat temu.
Jest arcydzietem chinskiej kultury i filozofii

* Nordic Walking
» Cwiczenia Tai-Chi

przynoszacym wspaniale efekty zdrowotne dla
ciata i umystu 0s6b praktykujacych. Opiera si¢
na tradycyjnej chinskiej medycynie o ponad
4.000-letniej tradycji.

ZAJECIA TAI CHI DLA SENIOROW
Tai Chi jest najlepsza forma ruchu dla oséb

starszych, zapewniajaca seniorom jednoczesng
prace nad cialem i umystem. Systematyczne
uczestnictwo w zajgciach Tai Chi ma zbawienny
wplyw na ich kondycj¢ psychofizyczna, a w
szczegolnosci:

* spowalnia procesy starzenia,

* poprawia funkcjonowanie kregostupa,

« likwiduje przykurcze migsni,

* poprawia zmyst rownowagi i zdrowie

uktadu kostnego,

* wzmocnienie i poprawa gestosci kosci,

przeciwdzialanie ztamaniom i osteoporozie,
* jest znakomitym antidotum na bole krzyza,
kregostupa i zmiany reumatyczne,

* wzmacnia serce, reguluje ciSnienie i zwigk-
sza wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa,
swzmacnia kostki, poprawia ruchomos$¢

konczyn,
* wzmacnia i uelastycznia stawy i §ciegna,
* zwigksza pojemno$¢ ptuc, obniza poziom
cholesterolu oraz likwiduje przewlekte
zmeczenie.

OPINIE CWICZACYCH studentow TUTW
—wszystkie bardzo pozytywne — poprawa sa-
mopoczucia, zmniejszenie bolu — do zachwytu

wlacznie.

Opracowal Zespot Redakcyjny
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Byto lato 2001 roku. W Parku Czechowickim w Ursusie odbywat sig fe-
styn. Wybratam si¢ na ten festyn w towarzystwie mojego Meza Kazimierz,
ktory z uwagi na niezty wzrok zauwazyt fajng informacje o powstajgcym

w Ursusie Klubie Puszystych.

ym czasie kluby puszystych po-
wstawaly jak przystowiowe ,,grzy-
by po deszczu”. Zapisatam si¢ do
tego klubu, ktory zorganizowata i prowadzita
bardzo energiczna mieszkanka naszej dzielnicy
Teresa Stanczak. Energia Tereski udzielata si¢
sporej grupie pan , ktore, tak jak ja zostaty
cztonkami klubu. Czego my tam nie robitysSmy
* przede wszystkim gimnastykowaty$my si¢
pod okiem profesjonalnych instruktorow
* organizowaly$my okoliczno$ciowe spo-
tkania integracyjne — oczywiscie byto to
przy stole z szeroka gama potraw , gldwnie
przerdznych satatek ( rzecz jasna diete-
tycznych -czego to kobiety nie wymysla)
* spotkania z dietetykiem
* spotkania z psychologiem
* byly pokazy mody ( dla puszystych)

*iinne

Lza si¢ w oku kreci, jakie to byto
fajne- nowe znajomosci, zawigzywaty si¢
przyjaznie. Niektore z nich przetrwaty do
dzi$ np. ja i Hania

W roku 2003 jedna z naszych ko-
lezanek (puszystych) Henia Kiciewicz
oznajmila w klubie, ze jest wspdtorga-
nizatorka nowej organizacji na terenie
Ursusa a mianowicie UTW. Co to jest
UTW? Pytalam Heni. Henia byla tak
przekonywujaca w swoim zachg¢caniu do
wstgpowania w szeregi uniwersytetu, ze
kilkanascie kolezanek w tym i ja zgto-
sity§my che¢¢ przynaleznosci do UTW.
Nawiasem mowiac ta grupa do dzisiaj
»trzyma si¢ razem” chociaz nasze UTW
rozrosto si¢ do ,,gigantycznych rozmiarow
ponad 400 os6b na dzien dzisiejszy.

Pierwszych wyktadoéw stuchalismy w Ur-
suskiej Bibliotece. Wtedy byto to mozliwe,
bo stuchaczy byto ok 30 os6b. Miato to
swoj urok. Potki biblioteczne pelne ksigzek
a miedzy potkami my stuchacze. Nasze
krzesetka staty miedzy regatami. Zapach
i widok ksigzek — jak to w bibliotece.
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Pierwszymi wyktadowcy to

* nasz kolega Jerzy Dubinski, jeden z za-

lozycieli

* Pan Henryk Linowski, Przewodniczgcy
Rady Dzielnicy , §wietny znawca problema-
tyki Ursusa, jego historii jak i ciekawostek
z dnia codziennego

* korzystalismy tez z zyczliwosci UTW Bie-
lany — swoistego pioniera UTW w Polsce,
ktorzy posytali nam swoich wyktadowcow

Takie to byly moje pierwsze kroki na tej

uczelni. Moja refleksja po 15 - co mi daje

ta organizacja? A zatem

« studia skonczytam dos¢ dawno, pora od-
swieza¢ wiedze, poszerzac ja i aktuali-
zowac (tyle nowosci)

* zdrowie stuzy mi jako tako

* dzieci i wnuki majg swoje sprawy

Co robié?

* A tunaprzeciwko stangl mi UTW ze swoja
ofertg a oferta jest niezwylke szeroka:

» wyktady, poglebiamy wiedze

« ¢wiczymy, ptywamy, chodzimy z kijkami, itp.

* uczymy si¢ jezykow obcych

* odwiedzamy kina, teatry, sale koncertowe

* jezdzimy na wycieczki po Polsce i Europie

* i wiele innych.... a nade wszystko co tydzien
integrujemy si¢ przed i po wyktadach. Ach
ta kawa z paczkiem w wykonaniu Pana
Wacka. I czego nam wigcej trzeba? Zeby
we wszystkim uczestniczy¢ brakuje nam
dni w tygodniu.

Moja wizja na przyszios¢. Dzis$ jest nas
okoto 400 osob. Przy tak bogatej ofercie UTW
Ursus i ambitnych planach na przysztos¢ na-
sze szeregi beda sie¢ powigkszac. I jak my si¢
wtedy pomiescimy w naszym Domu Kultury?
Trzeba bedzie zbudowa¢ nowy duzy budynek
specjalnie dla UTW Ursus z Rektoratem i i
Katedrami dla dziekanow i wyktadowcow.
Taka jest moja wizja §wietlanej przysztosci
czego sobie 1 Panstwu zycze

Urszula Stala
pilna studentka

TO JUZ 10-LAT - ZESPOL CANTILENA - CHOR VIVA MUSICA

Zespof wokalny powstaf w naszym UTW w 2008 roku i przez 6 lat uswiet-
niat wszystkie uroczystosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Od 2009 r.
kierownikiem artystycznym i akompaniatorem byfa pani Olga Romaszko-
-Niewiadomska, a zespof przyjqf. nazwe Canfilena. Reprezenfowat TUTW
w Konkursie Piosenkarskim Tulipanada (2009 r.), Senioraliach 2011 w
Bibliotece Narodowej oraz w Xl Festiwalu Chérow, Kabaretow i Zespotow
Seniora w Domu Kultury ,Zacisze” (2012 r.).

Od poczgtku Spiewajq z nami: Elzbieta Chojecka, Jerzy Dubinski, Wactaw
Gorski, Krystyna Korzec, Barbara Krajewska, Elzbieta Lewin, Alicja Pilecka,

Dziesigciolecie
Choru Viva Musica

Chor Viva Musica pigknie si¢ rozwija

Od jego powstania juz 10 lat mija

W Domu Kolorowa chéru préby mamy

Kto chce z nami Spiewac chetnie zapraszamy
Entuzjasci chéru dobry pomyst mieli

Zeby nasze zaki w domu nie siedzieli
S'piewamy bawimy u nas nie ma nudy

We czwartki chetnie idziemy do ,,budy”
Dzieki pani Ali chor ma wielkie wzigcie
Mozemy zaspiewacé w Unii Parlamencie
Przez te dziesiec latek wiele sie zdarzyto
Jak w wielkiej rodzinie jest zawsze nam mito
Zyczmy wiec wszystkim dalszej aktywnosci
Niech na naszych buziach zawsze usmiech gosci
Spiewajmy i bawmy jak wieczna Maryla

Cieszmy sie zyciem bo to jedna chwila

2018r. Maria Kuszmider

d listopada 2014 kierownictwo ar-

tystyczne przejela pani Alina Mata-

chowska, akompaniament pani Anna
Maria Zemto ( do czerwca 2017).
Zespot zmienit nazwe na VIVA MUSICA i
dostal nowej energii. Znacznie zwigkszyta
si¢ liczba $piewajacych osob. ,,Dobry duch”
w zespole spowodowal, ze juz w marcu 2015
zdobyl Il miejsce w konkursie polskiej piosenki
,Kocham Ci¢ Ojczyzno”, a nowo powstaly
duet Zuzanna Skalska i Tadeusz Dragowski
- IIT miejsce w VI Warszawskim Festiwalu
Pies$ni Chrzescijanskiej ,,Zaufaj Panu”. Ze-
spot umila wszystkie uroczystosci TUTW i
dwa razy do roku wraz z poetami wystepuje z
wieczorami poetycko-muzycznymi w Domu
Kultury ,,Kolorowa” oraz reprezentuje go na
konkursach.
W nowym roku akademickim 2015/2016 Alicja
Pilecka wyjechata za granice i opiekunem
zespotu ponownie zostala Zuzanna Skalska.
Po powrocie Ala prowadzi sprawy organiza-
cyjne, a Zuzia dobor repertuaru i wspotprace
z mediami.
W listopadzie 2015 na V-tym Mazowieckim
Festiwalu Piosenki z dobrym tekstem ,,Mu-
zyczna jesien” zdobyli 3 statuetki. W kategorii:
zespoty - III miejsce dla ,,Viva Musica” i w
kat. solistow - III miejsce dla duetu Zuzanna
Skalska i Tadeusz Dragowski.
W roku 2016 ze wzgledu na liczebno$¢ zespot
przeksztatcit si¢ w chor. W styczniu odbyt sie
wieczor poetycko-muzyczny ,,Koledowy czas”,
anastepnie ”Od operetki do melodii pokolen”,
w ktorym wystapit duet Zuzanna Skalska i
Tadeusz Dragowski oraz Elzbieta Chojecka i
zaproszeni goscie z Domu Kultury "Ada”we
Wiochach. Koncert pierwszy raz poprowadzit

Zuzanna Skalska i Sabina Tatarynowicz.

nasz kolega z ,,Ady” Michat Adamczak i do
dzi$ prowadzi najwazniejsze koncerty choru.
Nastepne koncerty to Walentynki i Spotkanie
Wielkanocne.

W IV Przegladzie Piosenki Polskiej,, Kocham
Cig¢ Ojczyzno” chor zdobyt wyrdznienie, a
duet Zuzanna Skalska i Tadeusz Dragowski
III miejsce. W VII festiwalu Piesni Chrzesci-
janskiej ,, Zaufaj Panu” chor i duet w swoich
kategoriach zaj¢li rownolegle I1I miejsca.
W maju przedstawili$my pickny wiosenny
koncert pt. ,,Wiosna raz” z udziatem choru,
solistow i poetdw. Swoje wiersze recytowa-
li : Marianna Godawa, Krystyna Rozmus,
Maria Kuszmider, Jerzy Dubinski, Lucyna
Wasilewska i Apolinary Walerzak.

W pierwszym p6étroczu roku 2017 z powodu
problemow zdrowotnych pani Aliny Mata-
chowskiej, chor pracowat pod kierunkiem pani
Anny Marii Zemto, a na koncertach w roli
dyrygenta wystepowata kol. Elzbieta Chojecka.
W styczniu dat koncert koled, w lutym koncert
,, Lata dwudzieste, lata trzydzieste” z udzia-
fem solistow Elzbiety Chojeckiej, Elzbiety
Jankiewicz i duetu Zuzanna Skalska i Tadeusz
Dragowski. W ramach integracji wystapil u nas
goscinnie chor z Michatowic, a na zakonczenie
dali$my maty koncert w podzigkowaniu za
przedstawienie. W kwietniu ponownie dwa
konkursy dla choru i solistow: ,,Zaufaj Panu”
(Il miejsce- Tadeusz Dragowski) i ,,Kocham
Cie Ojczyzno” ( wyrdznienie dla choru i I1
miejsce dla duetu Zuzanna Skalska i Tadeusz
Dragowski).

Pigkno wiosny chor, solisci i poeci przedstawili
w spektaklu ,,Majowe ogrody”, a Dzien Matki
uswietnili poezja i pigknymi piosenkami.
Nowy rok akademicki rozpocz¢liSmy juz z

panig Aling Matachowska- kierownikiem arty-
stycznym i dyrygentem. W pazdzierniku 2017
odbyt si¢ pigkny wieczor literacko muzyczny
pt. ,,Zegnaj lato na rok”, a w listopadzie chér
i solisci wzigli udziat w pierwszym Micha-
towickim Przegladzie Piosenki Patriotycznej
,,Biate roze 2017”. Wszyscy byli obdarowani
statuetkami i biatymi r6zami.

Dzieki nowej energii, ktérag nam daje pani
Alina Matachowska mozemy si¢ realizowac
w réznorodnym repertuarze, by¢ docenionym
przez publicznos¢ i zdobywaé nagrody.

W repertuarze zespotu znajdziemy utwory
klasyczne, rozrywkowe, goralskie i innych
narodow.

Aktualnie w chorze $piewaja: Alicja Biedrzyc-
ka, Elzbieta Chojecka, Maria Chreptowicz,
Ireneusz Domanski, Tadeusz Dragowski, Jerzy
Dubinski, Wactaw Gorski, Elzbieta Jankie-
wicz, Maria Kasperska, Elzbieta Konopinska,
Krystyna Korzec, Barbara Krajewska, Maria
Kuszmider, Elzbieta Lewin, Teresa Olszewska,
Danuta Pietron, Maria Pigta, Alicja Pilecka,
Mirostawa Przymanowska, Sylwia Rybarczyk,
Zuzanna Skalska, Sabina Tatarynowicz, Apo-
linary Walerzak.

Dzigki wsparciu Zarzadu Dzielnicy Ursus
udato nam si¢ zaprosi¢ znanego tenora pana
Marka Torzewskiego. Wystapit On z pigknym
koncertem z okazji 10-lecia choru TUTW i
zakonczenia roku akademickiego w dniu 11
czerwca 2018 r. w OK.” Arsus”.

Zespot Redakcyjny na podstawie materiatow
Zuzanny Skalskiej
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ODZYSKANIE
NIEPODLEGtOSCI

11 listopada 1918 odzyskanie niepodlegiosci
Po 123 latach niewoli — wracamy do normal-
nosci

Nikt nie dat nam Polski w prezencie

Ani nie zapisano w testamencie.

W patriotyzmie jest ogromna sita
Jest jednosc narodowa

Znow na nogi Polske postawita
Bronic¢ Ojczyzny gotowa.

Znicz olimpijski plynie

Te date pamietac nalezy

Orzel wspaniale czuje sie w koronie

Kto jest Polakiem niech w Polske wierzy.

Wolnos¢ odzyskang w meczenski sposob
Spotkasz na calym swiecie

Symbolizujq pomniki przeciez

Chocby pod Monte Casino

Tam Polski Zotnierz Gingt.

Brak korony — orzel nie spetniony
Lecz pozostaty szpony

Orta nikt nie pokona

Patrz w te strong

Kto chcial zabra¢ mu korone...

Popatrz na Ojczyzne miasta i wies
Bqgdz dumny, ze tu urodzony
Biato-czerwony sztandar wznies

1 staniesz juz przebudzony.

Apolinary Walerzak

Niepodiegia

Po stuletniej niewoli

podZzielona przez zaborcow
zmartwychwstata
Jjak feniks

oczekiwana jak jutrzenka
przyszia pustymi polami

pozng jesienng stotq

znaczona biatymi krzyzami

z szarq kolumng piechoty
kawaleryjskq piesnig legionow
Wodzem, Naczelnikiem i Kasztankq
z wiarq i nadziejg

wrocila Wolnos¢ i Niepodleglos¢
wymodlona przez Rodakow
odrodzona z popiotow

czekata na jednosc

tesknita za dobrym sterem
Polska, Ojczyzna wrocily

to byly wielkie stowa

zbiorowy obowiqgzek

miody i stary

chcial jej z oddaniem stuzy¢
Dzis po 100 latach

czcimy pamigc tamtych dni
wraca pamig¢ na kartach historii
czas miniony piesni

i pomnilki znaczq

Dwiie siostry Wolnosc i Niepodleglosé¢
Wrocily Ojczyzne Rodakom

- najwigkszy to skarb

Cieszmy sig zbiorowg mqdroscig
pamigc niech wiecznie trwa

Lucyna Wasilewska

Marzen czar

Chciatabym miec¢ drewniany dom.
zbudowany z debowych bali.

Przed gankiem duzy rézany klomb.
Roze niech bedq kolorowe,

biate jak snieg, karminowo - czerwone,
Jjak stodki lukier rozowe.

Od potudnia zaciszny taras.

Na tarasie drewniana hustawka.

W glebi ogrodu ubrana w winorosl
mata ustronna altanka.

Wewngqtrz taweczka z poduszkami.

Na stole najlepsza w swiecie kawa

i pyszne ciastko z malinami.

W wodnym oczku szemrzgca fontanna.
Brzegi zieleniq sie tatarakami.

Nad domem wisi ksigzyc — latarnia.
Posrod drzew wyspiewujq ptaki.
Wieczorem zabi chor koncertuje.

Lezg leniwie w hamaku bujaku.

Ni¢ marzen mych snuje i snuje.

W saloniku rozpale w kominku.
Czarny kocur bedzie spat na dywanie.
Przymkne oczy w bujanym fotelu.
Duch Chopina gra na fortepianie.

Marianna Godawa

Matka

Ona pod sercem Ciebie nosita
Pierwsza do piersi Cig przytulita
Czuwata nocki przy Twej kolysce
Placz Twoj styszata w noce najcichsze
Do snu bajeczki opowiadata
Chmurkg Twe tezki Ci wycierata
Rados¢ i smutek z Tobq dzielila

Jak Cig wjrzala to sig cieszyla

Uczyta Ciebie uczciwie zy¢
Prosciutkq drogg do Boga is¢

W kalendarzu jest taki piekny dzien
Przeznaczony tylko dla Ciebie mamo
Drzigkujemy Ci za wszystko

Naucz mnie tak jak Ty kochasz

Bym ja umiata kocha¢ tak samo

Maria Kuszmider

REPATRYJACJA

Mieszkancy z za Buga
Byli Polakami

1o byta nasza Ojczyzna
Czy tez Polska druga.....

Bug ich podzielit

Bog ich tgczy

Tak widzi to mieszkanka

Owczesnej wsi Slowdbudka

Nie mogli si¢ bronic¢ samotnie
Opuscili swe ziemie bezpowrotnie....

Teraz rozdzielit ich ,, wielki brat”
zsylajgc ojca na Sybir

by poznac ciekawszy swiat.

Aby nie bylo teskno tacie

- dowiezli reszte rodziny

10 juz ktopot macie....

Zsytka polskosci im nie odebrata
Droga byta czernig wystana .....
Powrotu na ziemie zabuzanskie

Nie bylo im dane...

Wrocili do Polski na ziemie odzyskane

Na cmentarzu Kolobrzeskim

Wiatr sie w skargach miota

Smutng piesn codziennie nuci

Pod pomnikiem wypedzonych
Sybirska Golgota

Pod pomnikiem dzisiaj kleczy
Stara pani Malikowa
Dawnych lat jg pamiec dreczy
Drzy od placzu siwa glowa....

Apolinary Walerzak

Poki zycie trwa

Im wigcej w kalendarzu zycia dat
Piekniejszy wydaje si¢ Swiat
Widziany przez okulary
Oczami , co wiele oglgdaly
Codzienny wschod stonca

Co rodzi z nadziejq dzien
Poranng rose, co orzezwia

1 daje roslinom zy¢

Umie¢ zobaczy¢ pigkno
Dostrzec kolory szczescia
Tego codziennego dnia
Usmiechem witac przechodnia
Z pokorq znosic¢ trudnosci
Podzielic¢ sig tym

Co sie ma

Wiedzq stuzy¢ innym
Otworzy¢ serce potrzebujgcym
Umiec stuchac

1 nie wola¢

Do losu wigcej, wigcej

10 klucz do szczescia

Kazdego dnia

Poki zycie trwa

Lucyna Wasilewska

NASZ KACIK POETYCKI NASZ KACIK POETYCKI

Z Fryderykiem
na Zamku
Warszawskim

Boski Fryderyku!

W Twoim roku Chwaly
Imprez masz bez liku.
Stawi Cie Swiat caly!

W tym skromnym wierszyku,
a mojej Laudacji —

pragng Fryderyku
przysporzy¢ Ci gracji.

Bo w tej stow koronie
Masz Diadem z podniety,
gdyz wmuzycznym Gronie
Masz Laur Poety!

A wiec bgdz nam wiecznie —
czego nikt nie kryje —

by glosic serdecznie,

ze CHOPIN WCIAZ ZYJE!

Jerzy Dubinski.

W Warszawie, na Zamku Krolewskim

—w Arkadach Kubickiego

po Imprezie pt. ,, Czekamy na Chopina”
—17.10. 2009 r.
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Lustro zycia

Spoglada ukradkiem

Widzi matq dziewczynke
Bardzo rozpieszczong

Kiedy uczgszcza do szkoly
Czuta sig brzydkim kaczqtkiem
Jako podlotek bawita sie

Urodg zachwycata chfopcow
Kiedy wkroczyla w wiek dorosly
Piekna w biatej sukni slubnej
Spetnia sie jej marzenie

Mijajq lata, patrzy na siebie
Wspomina to, co mingto
Zostatam sama, dzieci doroste
Dosc mowi do lustra

Teraz mam wolny czas
Madrosé zyciowa nakazuje
Zacznij cieszy¢ sig zyciem
Whiada plaszcz i kapelusz
Wychodzi z domu

Idzie na uniwersytet Trzeciego Wieku.

Tutaj przywitano serdecznie
Nawigzata nowe znajomosci

Stucha wyktadow roznych dziecin

W gronie podobnych seniorow
Zaczela realizowac swoje marzenie
Ma uczucie spetnienia sie

Po prelekcji na kawe i pgczek
Nieraz towarzysko na obiad

Nie zapomina o wnukach

Jako kochajgca babcia rozpieszcza
Spacerkami poznaje na nowo stolice
Zakgtki swego kraju i nie tylko
Chetna do zabaw karnawatowych
Dba o swoje zdrowie i urode

Piekno i wdzigk to jej walor

Nie zdradzita ile ma lat, ale z uczelnig
Minelo dobrych pietnascie lat.

17.03.2018
Krystyna Rozmus

TUTW Ursus

Uniwerek siostro, bracie
W Ursusie najlepszy macie
Juz 15-cie lat istnieje

1 sig weale nie starzeje

Z kazdym rokiem nas przybywa
Tak nam dobrze tutaj bywa
Przychodzimy z wlasnej woli
Bo tu wszystko mniej nas boli

Tutaj sobie pogadamy
Iwyktadow postuchamy
Czujemy sig jak w rodzinie
Blko czas za szybko plynie

Prosmy Boga by pozwolit
IS¢ przez zycie nam powoli
Juz chodzimy bardzo wolno
Jak slimaki Sciezkq polng

U Lucynki dobrze mamy
We czwartki sig spotykamy
Wacek kawe nam serwuje
1 pgczkami tez czestuje

Co najlepsze w szafie manmy
We czwartki to ubieramy
Ubieramy dla ozdoby

Bo tuw czwartki rewia mody

Pamigtamy zwyczaj stary
T1ez chodzimy na wagary
Wspominamy przeszie dni
Wiedzqc jak smakujq {zy

1 tak wiele szczescia mamy

Na majowe bzy czekamy

Teraz wszyscy zyczmy sobie

By nam dopisalo zdrowie
Podziwiajmy swiat w zachwycie
Co najdrozsze to juz mamy - Zycie

M. Kuszmider

Skarby natury i zycia

Zioto w lisciach jesieni
Bogactwem uroku sig mieni

A srebro radosci nam Swieci

W usmiechu kochanych nam dzieci.

Polska-w rzadkosci-platyna

10 skarb senioralny w przyczynach
1 przeszlych osiggniec sukcesy

1o skarby starosci- po kresy...

Nad wszystkim- Natury Krysztaly
1o skarb nasz Mlodziezy, wspaniaty
Blaskiem urody nas darzq

1 troskg, ze zy¢ trzeba- z twarzg!

Skarbem najblizszym- co mamy
Sq nasze Babcie i Mamy
1 oby nam zyly najdiuzej
Bysmy sie mogli w nich durzyc...

A Skarbem Najwyzszym- by przyznac,
Jest dla nas wszystkich Ojczyzna!

I'w blaskach urokow jesieni

Nam sukcesami sie mieni.

By walka o Kraj byla mita

By Polska nam silng wcigz byta
LZby dwuwieczne stulecie
Stawe tworzyto nam przecie!

Bysmy nie tylko w jesieni
Tworzyli swe skarby — skupieni
By bylo RAZEM i W ZGODZIE!
Wiec zadbaj nam o to, Narodzie!

Jerzy Dubinski

Wakacyjny spacer
brzegiem morza

Koriczy sig cieply dzien lata
Niebo granatowe, rozswietlane
Jaskrawoscig purpury stonca
Zanurza si¢ w morskie fale

Morze zmaga sie z wiatrem
Rytmicznie uderzajgc o brzeg
W dali kolyszgcy kuter rybacki
Nad nim skrzeczqgce rybitwy

Brzegiem plyng wolno tabedzie
Plazq boso spacerujg wezasowicze
Nikt nie zwaza na mate stonki

1 pijgcej wody morskiej lisiczki

Storice usnelo za horyzontem
Cichng morskie spienione fale
Ciemna noc okryta wszystko
Lsnigcy ksigzyc zawist wysoko.

Krystyna Rozmus

Lato na planecie

Promienny usmiech lata,
Rozpieszcza cieplem ziemig.
Mozaika kwiecistych kobiercow
Pokrywa zachwytem ogrody.
Pracoholiczne owady unoszq sie
Nad zlocistoscig pol,

Zdobiong krzykiem makow,
Szafirem chabrow, rozem kgkoli.
Czerwcowe stonce sle pocatunki
Zielonym tanom.

Artysta wszechczasow
Bezblednie dobiera kolory.
Subtelnie zdobi letnig przyrode.
Maliny — malinowo,

Jagody — granatowo,

Groszek — zielono.

Na szafirach nieba

Rozwiesza lampiony z gwiazd.
Nieboskton olsniewa setkq odcieni
Nad horyzontem ziemi.
Harmonijna doskonalos¢ z oazie zycia.
Niebieska planeta — cudem

W zimnej kosmicznej otchiani.

Marianna Godawa

O Fokusie

Nie potrzebowat drogiego samochodu,
markowych ubran,
nie upominat sig o tadng obroze czy gaw-

roszke.

Wystarczyt mu patyk rzucony

a byl caly szczesliwy.

Czekajqc na rzut kijka-

stawatl w rozkroku jak bramkarz.

Jego stojqce uszy nastuchiwaly swistu lecg-
cego kijka.

Przekrzywiajgc glowe patrzyt na ciebie.
Mialo sig uczucie, ze zaraz powie:

,» No rzu¢, na co czekasz, jestem gotowy- za-
raz go chwyce”.

Kochane psisko...

Wystarczylo, ze otworzysz mu swe serce,

a on oddaje swoje cale - bez reszty...

Teskni, czeka przy drzwiach na swego pana.
Jest szczesliwy, bo wie, ze pan go poglaszcze,
uczesze i wyjdzie z nim na spacer.

Teresa Mioduszewska




alowatam od przedszkola. W szkole
chodzitam na zajecia plastycz-
ne. Wtedy malowatam farbami

plakatowymi, bardzo lubitam rozprowa-
dza¢ farbe palcami. W szkole plastycz-
nej bardzo podobata mi si¢ rzezba w
glinie. Dopiero w wieku emerytalnym
w ramach dziatalnosci TUTW, kiedy
utworzyto sie koto malarskie z instrukto-
rem, zaczetam malowac farbami olejnymi.

""Eﬂ” \/ ZA! ~‘! .}ﬂ r!'

rzygode z malarstwem rozpoczetam po przej-
P sciu na emeryture. Pierwsze kroki stawia-
tam w MOK w Piastowie a po kilku miesig-

cach wstgpitam do UTW i zwigzatam si¢ z grupg
malarskq prowadzong przez artyste plastyka —
Katarzyne Ludwiczak. Tematem moich prac sq:
martwa natura, pejzaze, kwiaty i zwierzeta. Swoj
dorobek prezentowatam na kilku wystawach zbio-
rowych. Malowanie nie jest mojq pasjq, ale sprawia
mi wielkq przyjemnosc¢, jest wspanialg formq relaksu.

W trakcie malowania inspiruje si¢ obrazem
rzeczywistym, ale szybko przechodze
do tworzenia obrazu z wyobrazni.
Najchetniej maluje kwiaty i pejza-
ze. Lubig swoje obrazy, czasem je
wystawiam i wtedy stysze, ze podo-
bajg si¢ rowniez publicznosci, co
sprawia mi przyjemnosc.

Hanna Drabik

Krji_stj);ta Tworek

oja pr]!;yg?da z malarstwem
zaczela siéxy przejsciu na
emeryture. Jestem z zawodu

farmaceutkq i wykonujgc ten absor%;
Jjgcy zawéd nie miatam czasu na spet-
nianie swoich pasji, a jednq z nich jest
malowanie. Dlatego zaraz po zakon-
czeniu pracy zawodowej rozpoczetam
nauke malowania w kole malarskim przy
UTW. Poczgtki nie byty latwe, ale nie zra-
zalam si¢ wiedzqc, Ze efekty zalezg od zmudnej

pracy. Trzymam sig¢ tego i weigz maluje, co daje mi duzo radosci i za-
pomnienia o wszelkich smuteczkach. Najczesciej tematami moich prac
sq kwiaty i pejza-
ze. Maluje farbami
olejnymi na plotnie.
Bratam udziat w

iedy w 2010 roku wstgpitam w szeregi
Kczionkéw TUTW, od razu miatam

zamiar sprobowac nauczyé sie
podstaw malarstwa. Skierowano mnie
do kolezanki Krysi Tworek — liderki
kota malarskiego, ktora serdecznie do
tego zachecata. Przez kilka nastepnych
lat bratam udziat w zajeciach i wysta-
wach naszych prac. Ostatnio nie maluje,
bo walcze z chorobq i na tym sig
skupiam. Wilasnie w zwigzku z
tym chciatam wspomnie¢ o in-
nym aspekcie przynaleznosci do
naszego kota malarskiego. Od
poczgtku panowala tam prze-
mita atmosfera. Zaprzyjaznity-

wystawach zbioro- Smy sie i utrzymujemy kontakty

wych w DK KOLO- poza UTW, a teraz kiedy mam

ROWA oraz MIS w problemy zdrowotne kolezanki

Ursusie. wspierajg mnie i bardzo mi po-
magajq, za co jestem Im ogrom-

Barbara nie wdzigczna.

Lipska

Maria Barszcz




Poproszono mnie, abym opisafa nasze podroze. Myslatam, ze to proste, ale jak zaczefam wspominacéto chy-
ba fatwiej bytoby napisaé, gdzie nie byliSmy. Na przestrzeni 15 lat zwiedziliSmy naprawde duzo, szkoda, ze

nie liczytam kilometrow.

rosz¢ mi wybaczy¢, ze nie bede opi-

sywala wszystkich naszych wypraw,

bo miejsca w biuletynie by zabra-
kto. Byty one na biezgco relacjonowane w
kolejnych biuletynach.

Pierwszy wyjazd, ktory utkwit mi w
pamigci, to wyjazd do Muszyny, na Stowa-
cje i Wegry. Piekna trasa. Sliczne miastecz-
ko na Stowacji Bardiejow i Bardiejewskie
Laznie-to takie typowe jak wszystkie

Uzdrowiska cesarskie z XIX wieku,
mozna krecié filmy z tej epoki.

Budapeszt to peretka, przepigkny
Parlament, zardwno na zewnatrz, jak i we-
wnatrz: niezapomniane freski i wszystko
kapigce ztotem,

Gora Gelerta z wiezami Rybackimi,
Katedra oraz mosty na Dunaju.

W roku 2003 przy naszym uniwersyte-
cie powstalo koto PTTK ,,Nestor” i zaczgty
si¢ wspolne podroze.

Topienie Marzanny to nasza tradycja.
Topili$my ja kilka razy w Kamienczyku, w
Tutowicach, a w tym roku utopiliSmy ja w
Biatowiezy.
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Tradycyjnie ,,Andrzejki”, grzybobra-
nie, powitania lata odbywaly si¢ w Ka-
mienczyku.

Zwiedzili$my wiele miast w Polsce:
Torun, Inowroctaw, Gniezno, Ciechoci-
nek, Plock, Bydgoszcz, Poznan, Zielona
Gora, Kalisz, Swiebodzin, Lublin, Golub
Dobrzyn, Chetm, Kielce, Sandomierz, Ka-
zimierz, Gdansk.

Odwiedzili$my tez sgsiadujace z nami
kraje: Niemcy , Ukraing, Czechy, Litwe,
Szwecje i Danig.

W czasie wakacji jezdzimy do Uniejo-
wa 1 Mszczonowa zrelaksowac sig, a przy
okazji zwiedzamy okolice np. patac w Ra-
dziejowicach.

W najblizszym czasie jedziemy na
Kaszuby oraz Kudowy Zdroju i Wiednia.
Jezdzac na nasze wyprawy widzimy jak
bardzo na korzy$¢ zmienit si¢ nasz drogi
Kraj.

Mam nadzieje, ze dalej nasze wyjazdy
beda cieszy¢ si¢ duzym zainteresowaniem i
powodzeniem.

Dzigkuje wszystkim naszym Kolezan-
kom i Kolegom za uczestnictwo, dobry
humor, ktérego nigdy nie

Brakowato i mam nadzieje, ze do zo-
baczenia.

Alicja Pilecka

WYCIECZKI Z UTW

Jednq z ciekawszych form dziafalnosci UTW jest organizowanie wycieczek zarowno tych po kraju, jak row-

niez tych poza granice Polski.

iedy w szkole uczytam si¢ o Juliuszu
Stowackim, poznawatam koleje jego
zycia, czytatam napisane przez niego
wiersze, ogromng moja cieckawo$¢ budzit za-
wsze Krzemieniec- miejsce urodzenia poety.

W naj$mielszych marzeniach nie przewi-
dywatabym, ze kiedys$ bed¢ mogta odwiedzié
to miasto, by¢ w domu, w ktéorym urodzita
si¢ przyszty poeta.

Marzenia moje spetnito si¢ dzigki UTW.
Pod koniec maja 2011 r. Zarzad Towarzy-
stwa zorganizowat kilkudniowg wycieczke
na Ukraing.

Program obejmowat wiele ciekawych
miejsc. ByliSmy we Lwowie, gzie odwiedzi-
liSmy katedr¢, Cmentarz Orlat Lwowskich
oraz Cmentarz Lyczakowski z grobami wielu
wybitnych Polakéw m.in. Marii Konopnic-
kiej- autorki ,,Roty”.

Poza Lwowem odwiedzilismy tez wiele
ciekawych- interesujacych miejsc zwiazanych
z historig Polski ale, jak juz wspomniatam
weczeéniej, dla mnie szczegblnie ciekawy byt
Krzemieniec z widokiem na gor¢ Krolowe;j
Bony.

W Krzemiencu zachowat si¢ dom — obec-
nie muzeum- w ktoérym przyszedl na Swiat
przyszty wielki poeta — Juliusz Stowacki,
dom w ktorym biegat po pokojach jako maty
chlopiec. W ciszy zwiedzilismy to wyjatkowe
muzeum, a gdzie$ tam w naszej pamigci od-
zywaly si¢ fragmenty przepicknych wierszy
romantycznego poety.

Po zwiedzaniu muzeum J. Stowackiego
byt czas wolny. Grupa 0sob zdecydowatla si¢
odwiedzi¢ grob matki poety- Salomei Sto-
wackiej — Bécu. Poszlismy z przewodnikiem
na miejscowy cmentarz i w ciszy oddaliSmy
hold Tej, ktora byta zawsze najblizszg osoba
dla Julka Stowackiego.

Wycieczka ta byla dla mnie jedng z
ciekawszych, jakie odbylam. Dostarczyta
mi wiele glebokich przezyc.

(kwiecien 2018 r.)
Wiestawa Berlinska
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Juz od prawie 5 lat organizujemy spotkania na Zamku Krolewskim. Dzieje Zamku — jednego z najwazniejszych
zabytkow w Polsce sq niezwykle ciekawe. Na Zamku rozgrywaty si¢ wydarzenia wazne dla Polski a takze
dla Europy. To w Sali Senatorskiej na | pigtrze uchwalono Konstytucje 3 Maja i fu jeden z réwnorzednych re-
kopiséw pochodzqcy z Archiwum Publicznego Potockich jest nierzadko prezentowany. Ponadto, w 2014 roku
dokument ten zostat wpisany na listg programu UNESCO ,Pamigé Swiata”.

czasie I wojny $wiatowej jako sym-

bol kultury polskiej zostal ogra-

biony i gruntownie zniszczony na
skutek bombardowan i ostrzatow artyleryjskich
a w czasie powstania warszawskiego Niemcy
wysadzili jego ruiny.

Po wojnie, mimo ze sprawa odbudowy
wydawala si¢ oczywista, dtugo trwaty spory
nt. przysztej funkcji obiektu. Decyzj¢ o jego
odbudowie podjeto dopiero na poczatkul970
roku.

Wysitkiem najlepszych architektow i kon-
serwatoréw oraz wsparciem Polakow w kraju
i na uchodzstwie juz w pazdzierniku 1978
roku zamknigto bryle obiektow zamkowych
ale prace nad przywréceniem historyczne-
go ksztattu zamkowym wnetrzom trwaty do
sierpnia 1984 r.

Restytuowany Zamek Krolewski jest
wybitnym dzietem konserwatorskim — czg-
Sciowo jedynie autentycznym jednak w pet-
ni wiarygodnym. Zawierajac relikty epok
wczesniejszych, jest dzietem epoki weze-
snego baroku — jako patac miejski poprzez
odpowiednio wywazone proporcje i i akcenty
architektoniczne, zwigzane z miastem.
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2 wrzesnia 1980 . Stare Miasto wraz z Zam-
kiem Krolewskim zostato wpisane na $wiatowa
Liste Dziedzictwa UNESCO, stajac si¢ przykta-
dem niezwykle udanej, wiernej rekonstrukcji.

Wywarlo to réwniez wptyw na przyszte
realizacje, np.: odbudowe zamku berlinskiego,
czy dokonang juz odbudowe Patacu Wiel-
koksigzgcego w Wilnie.

Stuchacze TUTW raz w miesiacu spoty-
kaja si¢ na wyktadach w salach zamkowych.
Wyswietlane sg slajdy tematycznie zwigzane
z tematem prelekcji a nastgpnie zwiedzanie
wnetrz zamkowych z ekspozycjami dziet
sztuki m.in. obrazy Rembrandta,

Canaletta, Matejki i innych wy- B

bitnych malarzy. |
Zajecia prowadzi zespot pra-
cownikow Zamku Kroélewskiego
z wieloletnim do$wiadczeniem
w zakresie popularyzacji hi-
storii i sztuki, m.in. kustosz
Pani Anna Czekaj — bardzo
lubiana przez naszych sta-
tych stuchaczy.
Do najciekawszych
tematow wyktadow za-

liczyé mozna: ,,Zycie i tworczoé¢ Jana Matejki
ze szczegotowym omdwieniem najwazniej-
szych dziet tego wybitnego polskiego tworcy
obrazow historycznych i batalistycznych”, a
takze ,,Barbara Radziwittowna — romantyczna
mito§¢ Zygmunta Augusta.”

Od nowego roku akademickiego zajecia
beda kontynuowane w podobnej formule, na
ktore serdecznie zapraszamy dotychczasowych
i nowych entuzjastow.

Oprac. Barbara Banaszek,
zdjecia Andrzej Blus
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WYKLADY odbywaja si¢ w OK Arsus
Warszawa Ursus ul. Traktorzystow 14
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