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Drogie Kolezanki i Koledzy

ferta kierowana do stuchaczy jest bardzo réznorodna, zapewnia
O liczne formy wtasnej realizacji oraz integracji srodowiska.
Propagujemy zdrowy tryb zycia, stad duzy wybor zaje¢ taneczno-ruchowych,
uczymy jezykow, organizujemy wyktady, seminaria i warsztaty.
Z wielkim entuzjazmem chodzimy do teatru i podziwiamy wystawy sztuki
(wystawa Tamary Lempickiej i odwiedzamy muzea (Art Deco i Secesji, Polin,
Powstania Warszawskiego), spacerujemy po Warszawie.
Zwiedzamy ciekawe miejsca w Polsce (m.in. Ptock, Sandomierz, Dolina Pilicy,
Wroctaw, Biatowieza). Wyjazdy zagraniczne, rowniez ciesza si¢ duzym zaintere-
sowaniem. MieliSmy juz okazj¢ zobaczy¢ Kopenhage, Prage, Wieden.

Chor ,,Viva Musica” obchodzi jubileusz 15 - lecia swojej dzialalnosci.
Zrzesza stuchaczki i stuchaczy, ktorzy podczas warsztatow muzycznych rozwija-
ja umiejetnosci muzyczne pod uwaznym okiem Pani Aliny Malachovskiej. Chor
uswietnia imprezy uniwersytetu oraz bierze udzial w konkursach i uroczysto-
Sciach na ktdre jest zapraszany. Wys$piewuje nagrody i puchary. Obecnie w sktad
choru wchodza: Alicja Pilecka, Zuzanna Skalska, Mirostawa Przymanowska,
KrystynaKorzec, Sylwia Sicinska, Maria Kasperska, Barbara Tarnowska,

Maria Chreptowicz, Leokadia Jeronim, Danuta Pietron ,Katarzyna Lukasik,
Elzbieta Lewin, Elzbieta Konopiniska, Teresa Olszowska, Danuta Pietron
Tadeusz Dragowski, Wtodzimierz Guriew, Ireneusz Domanski, Wactaw Gorski,
Jerzy Wojtkowiak. Serdecznie dzigkuj¢. Rozwdj naszego Uniwersytetu byt

i nadal jest mozliwy dzicki zaangazowaniu nie tylko zatozycieli, ale takze
wszystkich kolejnych cztonkow zarzadu. Kazda z tych osob dotozyta przystowio-
wa cegietke do budowania naszej organizacji. Wszystkim sktadam serdeczne
podzickowanie i stowa kolezenskiego uznania. Szczegdlne podzigkowania
kieruj¢ takze w stron¢ Rady Programowej oraz kolejnych kadencji Komisji
Rewizyjnej. Mozemy by¢ dumni, ze udato nam si¢ stworzy¢ tak liczna, preznie
dziatajaca organizacjg, stuzaca ludziom. Pandemia zatrzymata nas na chwilg,
bylismy zmuszeni odwota¢ wyktady i zajecia. Z bolem pogodzilismy si¢ ze strata,
tak wielu bliskich nam o0sob. Zniesienie obostrzen przyjelismy z wielka ulga

i nowa energia do dziatania. Z wielka radoscia wznowiliSmy, gwattownie
przerwang pracg. Od grudnia 2020 roku mam zaszczyt i honor reprezentowac
nasz Uniwersytet zarowno przed Wami - stuchaczami jak i na zewnatrz.
Dzigkujac za zaufanie, jakim mnie obdarzyliScie, zycz¢ nam wszystkim wiele
satysfakcji i dumy z bycia cztonkami TUTW w Ursusie.
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Prezes TUTW Grazyna Elsner-Mielniczek

Wszyscy sympatycy i przyjaciele TUTW w Ursusie za posrednictwem niniejszego biuletynu,
mam okazj¢ zwrdci¢ si¢ do Panstwa szczegdlnie uroczyscie. W tym roku Towarzystwo
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ursusie obchodzi 20-lecie swojej dziatalno$ci. Inicjatorami
tego przedsigwzigcia byli m.in.: Jerzy Dubinski, Irena Wirska oraz Henryka Kiciewicz.

Z catego serca sktadam im podzigkowania za pomyst, zaangazowanie i spoteczng pracg.

Cze$¢ ich pamigcei!

Wraz z powstaniem Uniwersytetu, dotaczaty kolejne osoby, ktore swoim oddaniem i zaanga-
zowaniem wspieraty jego rozwdj. Byli to ludzie zaprzyjaznieni i wspierajacy stowarzyszenie,
osoby aktywnie dziatajace we wiadzach Uniwersytetu oraz stuchacze - wolontariusze, na
ktorych pomoc zawsze mozna byto i nadal mozna liczy¢. Nasza organizacja to ludzie i cho¢
nie sposob wymieni¢ ich wszystkich, pozwolcie Panstwo, ze przywotam kilkoro z nich:
Lucyna Wasilewska, Henryk Linowski, J6zef Drozd, Apolinary Walerzak,

Alicja Pilecka, Weronika Zwierzynska, Romana Sterna, Mirostaw Materski Andrzej Blus,
Marianna Godawa, Krystyna Rozmus, Urszula Stala, Maria Swierczewska. Hanna Fryza,
Teresa Danuta Mroz, Barbara Banaszek, Elzbieta Chojecka, Jan Zbrzezniak, Wactaw Gorski,
Alina Florczak, Irena Horoszko-Karda$ i wiele innych wspaniatych osob. Na tej liScie nie
mogtabym pomina¢ osob, zawsze oddanych i wpierajacych Uniwersytet: Wicemarszatek
Sejmu RP Matgorzat Kidawa-Btlonska oraz poset Michat Szczerba, Prof. Janusz Komender
Prof. Marek Krawczyk, Prof. Tadeusz Patko, Burmistrz Urszula Kieszkowska,

Burmistrz Bogdan Olesinski, Burmistrz Kazimierz Sternik, Burmistrz Wiestaw Krzemien,
Dyrektor OK Arsus Bogustaw Lopuszynski, Elzbieta Zdanowska-Cozac, Dyrektorki
Biblioteki Publicznej Agnieszka Proszowska i Lidia Romanowska oraz wiele innych znamie-
nitych nazwisk. Osoby, z ktorymi wspotpracowatam od momentu przejecia sterow — Jagodzie
Iljin, Joli Adamskiej, Marcie Pisarek, Jadwidze Chojnackiej, Stefanowi Sobczakowi, Marysi
Dragowskiej, Teresie Leczynskiej, Urszuli Zielkiewicz. Wszystkim wymienionym oraz
pozostatym dzigkuje, na tej skromnej stronie Biuletynu. Jako Uniwersytet dziatamy

w dziedzinie nauki, kultury, ochrony zdrowia oraz turystyki. Aktywizujemy osoby starsze
poprzez uczestnictwo w rozmaitych formach zycia spotecznego, podejmujemy dziatania do
nawigzania, utrzymania i zacie$nienia wigzi pomi¢dzy osobami starszymi i mtodym
pokoleniem. Propagujemy wolontariat na rzecz ludzi starszych.
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TRZECIEGO
WIEKU

Tak brzmiq stowa popularnej piosenki sprzed lat.

PREZESI TUTW W 20 - LECIU

s ja mam 20 lat, ty masz 20 lat —

przed namu siédme niebo.”

Nasz Uniwersytet Il Wieku w Ursusie wiasnie koriczy 20 lat.

Jak to szybko przeleciafo, ale idziemy w dobrq strone.

Coraz to nowe 0soby zasilajg nasze szeregi, a niektorych cztonkow naszego zgro-
madzenia przyszto nam z bolem serca pozegnac....

W czasie tych 20 lat byto nam ,troche dobrze troche Zle” -
Jak w piosence, ale bilans ogolny mamy dodatni. Przez te 20 lat
naszq instytucjq kierowali nastepujqgcy Prezesi: Jerzy Dubiriski,
Weronika Zwierzyriska, Alicja Pilecka, Lucyna Wasilewska

Od grudnia 2020 roku stery naszego UTW sg w rekach
energicznej, uroczej Grazyny Elsner Mielniczek.

Urszula Stala

Jerzy Dubinski

Inicjator powstania TUTW w Ursusie.
Dtugoletni pierwszy prezes tego towarzy-
stwa. Wspaniaty organizator, spotecznik,
politolog z 43-letnim stazem pracy zawo-
dowej na stanowiskach kierowniczych.
Oproécz dziatalnosci ogdlnospotecznej od
mtodo$ci uprawiatl tworczosé literacka.
Nalezatdo klubuliterackiego,,Metafora”.
Przy Osrodku Kultury ,,Arsus” w Ursusie,
gdzie tworczos¢ swa prezentowat
w ,,Almanachach” literackich. Uczestni-
czyl w spotkaniach klubu literackiego
,»Wena”, gdzie mozna zapoznac si¢ z Jego
tworczoscia. Jerzy Dubinski to poeta
romantyk. Autor hymnu Uniwersytetu
Trzeciego wieku, do ktérego melodig
skomponowata Zofia Gérska.

,» My$my jak ztoty owoc w sadach.
Jak fioletowe wrzosy w lesie.
Jak barwy jesieni w Bieszczadach.
Jak woda co bursztyn niesie...”

Nalezy wspomnie¢, ze byt miltosnikiem
muzyki klasycznej i czgstym bywalcem na
Koncertach Chopinowskich w Lazienkach
Krolewskich i na Koncertach pod Lipa.
Pozostal w naszej pamigci jako cztowiek
sympatyczny o wysokiej kulturze osobistej
i nienagannych manierach, cieszacy sig¢
0g6lnym uznaniem i sympatig.

Wspominata Marianna Godawa
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Alicja Pilecka

Nastanowisku PrezesaUTW Alapraco-
wala stosunkowo krotko, okoto pottora
roku, przez ten czas duzo zrobita na rzecz
naszej organizacji. Nawet wtedy, kiedy
juz nie piastowata tej zaszczytnej funkcji
chetnie wlaczata si¢ do przeroznych prac.

Byta inicjatorka ,.kawy” dla cztonkow
UTW - naszej wtedy jeszcze mtlodej
organizacji. Realizatorem Jej pomystu byt
oczywiscie niestrudzony Wacus.

Alicja pokazywata nam Polske i Europe
organizujac liczne niedrogie wyjazdy
systemem gospodarczym np. urocze byto
zwiedzanie Zielonej Gory, gosci¢ w pobli-
skiej winnicy i ,,wyskoczy¢” do Berlina.
Alapokazatanam pigkno Kaszubow. Jedna
z wycieczek byta do Trojmiasta, gdzie to
ona sama byla doskonale przygotowana
do funkcji przewodnika. Z Trojmiasta
,,wyskoczyliSmy” promem do Szwecji.

Ala data si¢ pozna¢ jako organizator
i opiekun naszego choéru. Taki chor dla
naszej organizacji to prawdziwy skarb.
Uswietnial nam i w dalszym ciagu
uswietnia wszystkie wazne uroczystosci.
Zdobywaja rowniez uznanie w imprezach
pozanaszym UTW.

Dokonan Alicji bylo duzo wigcej,
opisatam tylko niektore.

Wspominata Urszula Stala

Lucyna Wasilewska

Zostalam poproszona, abym napisaa co$

o Lucynce, naszej bytej Pani Prezes, ktora
zabrat okrutny covid. Tyle i tylu

oNiej juznapisato, wigcnie bedg powtarza-
ta, jaka byta lubiana, szanowana, tak
bardzo kochajaca Uniwersytet i jaka byta
empatyczna do wszystkich znajomych.
A jeszcze byla poetka i pamigtam kazda
uroczystos¢ na TUTW, gdzie czytata swoje
wiersze. Byta mi bardzo bliska. Pamigtam
jak dzi$ moj pierwszy dzien na TUTW.
Jazupehie obca (zmienitam adres, zostatam
sama)ikto$ mi powiedziat, zebym probowa-
fa jako remedium na swoje smutki TUTW.
Wchodzg do budynku, a na schodach wita
mnie Lucyna, us$miechnieta, z zapytaniem:
,Pani do nas? Witamy.” I tak zaczetam si¢
moje przygoda, ktora trwa juz 18 lat.

I tak zaczgta si¢ moja przyjazn z Lucyna.

Zawsze potrafita pomoc, kiedy byto mi zle.

Tyle miata pomystow, tyle ochoty do pracy.
Na wszystko miata czas.

Zawsze si¢ dziwitam skad bierze sity,

a przeciez miata rodzing, byta wspaniaty
zong, matkaibabcig. Zegnaj Lucynko, bytas
mi bardzo bliska i jeszcze raz przychodza
do glowy stowa Ks. Twardowskiego:
,.spieszmy sie kochac¢ ludzi, bo tak szybko
odchodza.”

Wspominata Ala Pilecka
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Weronika Zwierzynska

 Jaka wizje nakreslita$ sobie,
gdy zostatas Prezesem?

- Najbardziej zalezato mi, aby wyktady
byly na wysokim poziomie. Zapraszani
byli $wietni wyktadowcy. Troszczylismy
si¢ o czgste wyjscia do kina, opery,
operetki i muzeoéw. Organizowane byty
zajecia sportowe jak nordic walking,
plywanie, gimnastyka. Wielkim powodze-
niem cieszyty si¢ wycieczki — blizsze po
Warszawie i Mazowszu i dalsze - po kraju
ipoza granice Polski. Bylismy na Litwie,
w Ukrainie i w Czechach. W planach byt
wyjazd do Berlina i Sant Petersburga, nie
doszty one do skutku ze wzgledu na zbyt
wysokie koszty.

* Opowiedz, jakie dziatania uwazasz
zanajwazniejsze w czasie petnienia funkcji
Prezesa?

- Wazne byto wszystko, ale tu wymieni¢
utworzenie strony internetowej, ktora
stanowita zaktadke na stronie internetowej
Biblioteki Publicznej w Ursusie. Istotne
to rodzaj spotkan, wyktadéw, wycieczek,
powstanie  grupy literackiej WENA,
dotowanie grupy malarskiej, udziat

w prezentacjach dorobku artystycznego

w wydarzenaich warszawskich, uzyskanie
dotacji z UE przekazanej przez Ministrstwo
Pracy, Ptac i Spraw Socjalnych.

* Pamigtam wspaniale wycieczki
organizowane w czasie Twojej kandencji.
Mozesz o nich opowiedzie¢?

* Wszystkie wycieczki byly udane,
doktadnie przygotowane, wniosty duzo
wiedzy o zwiedzanych obiektach, miastach,
cieszyly si¢ wielkim zainteresowaniem.
Ale najwiekszym przezyciem byl dla
nas pobyt w Ukranie. Byty chwile dumy,
zadumy i chwile tez np. na obszarach
Wotynia. Wyjazdy bardzo zblizyty do
siebie cztonkow UWT.

e Jak teraz wypelniasz sobie czas
wolny?

- Moja pasja jest ogrod, ktory uprawiam
wraz z m¢zem. To nasza peretka i zrodto
radosci, cho¢ i pracy. Wigcej tez czasu
spedzam teraz na wyjazdach krajowych

i zagranicznych. Lubi¢ tez pomagaé
ludziom potrzebujacymtroski, atakze czas
poswigcac swojej Rodzinie.

Dzigkuje za rozmowe
Elibieta Pawlowska
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StoOwo

Dawnigj stowo znaczyto wiele

Szewca, hydraulika stowa

1o byta nie pisana umowa

Doktora, mecenasa, profesora

To byty wielkie stowa

Byly to stowa honoru

Mowito sig narzeczeni sq po stowie

To byto przyrzeczenie

A dzisia) sig zmienito

Leszmacito sy stowo

Wartos¢ stowa zmieniono,

Na wartos¢ prenigdza

Ale prenigdz jest wart

Tyle ile kios ptact

W telewizgi, w prasie, w sejmie wszgdzie
Szmact sig stowo codziennie
Przywriémy wartos¢ stowa

W Rzadzie, w Sqdzie, stowem wszedzie
Lacznymy Zycie od nowa.

Lucyna Wasilewska

RZADZA

Dziwny len swiat

Gdzie coraz mniej liczy sig czlowiek

A przemawia sita prenigdza

Ogarngta ludzi pieniqdza Zqdza
Lagubity sig wartosct

1 ludzkie powinnosct

W rzadzie, sqdzie rzadzq pienigdze

W szkole, w szpitalu rzqdza pienigdze.
Coraz mnig

Ludzkiego powotania

W szkole dobrego nauczania

W szpitalu o pacjenta dbania

W urzedach prawa przestrzegania.
Dokqd zmierza ten Swiat

Gdzie wszgdzie rzqdza prenigdze

A coraz wigee] tych, ktdrym pieniedzy brak
Dokqd zmierza ten Swiat

A moze donikqd?

Lucyna Wasilewska

MIOSC

Mitosé to czasem jedno spojrzenie
1 juz jest zauroczene

To mutos¢ od pierwszego wejrzenia
Stowo mitos¢ ma wielorakie znaczenie
Mitos¢ dage twircom natchnienie
Mitos¢ uskrzydla i dodaje sil
Mutos¢ kazdego spotyka

Mitos¢ to czasem lez cierpienie
Mutosé daje wyzdrowienze

Mutosé to wzajemne zrozumienie
Mutosna mowa bywa bez stowa
Mitos¢ daje Zycie

Mitos¢ przedtuza Zycie

Wige Zypmy z mitosciq

Dozyjemy pigknej starosci

Lucyna Wasilewska
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KACIK LITERACKI

CZY ZDAZE?

L mojej potki juz biorg.
Lapewne widniejq na liscie.
Nie jestem jeszcze gotowa.

Nie pukaj do drzwi, nie wotay.

Moje korzenie wrosty gleboko,
wige bedzie bardzo bolato.
Poczekag prosze do innej wiosny,
bo wiosen ciqgle mi mato.

W mej glowie pomystiw sto.
Nowe natchnienie @ wiersze,

bo mi wspanale stuzy

cigzkie warszawskie powietrze.

Na wieczny relaks jeszeze mam czas.
Odpoczywanie moze by¢ nudne.
Aktywne Zycie dla mnie w sam raz,
chociaz niekiedy bywa trudne.

Jeszeze rachunki nie wyrdwnane
Ostatnie klucze gdzies zgingty.

Waatr ztudnych marzeri dmie szalony
w Zagle co w kurze sig pogubity.

Marianna Godawa

FRASZKI

.»Na gracza”
Byt namigtny graczem
do ostatniey chwili
chetnie grywat w oczko
az mu je podbili

,.INa sportowca-nauczyciela”
Bythy wyczynoweem
takim co sig zowie
gdyby go poddali
gruntownej odnowe

»Na Swini¢”
Gdyby cho¢ raz w Zyciu
postapit jak cztowiek
miathy @ nekrolog
muathy i nagrobek

»Na lekkoatlete™
Stanqt na rozbiegu
naprezony caty
gdy przyszto do skoku
mugsnie mu zwiolczaly

.Na przyjaciot”
Mat wielu przyjacidt
serdeczni @ mili
gdy sig im sprzeciwit
gebe mu obili

Sylwester Wlodzimierz
Guriew

STYL ZYCIA

Mtodzi wyksztatceni
Lawodowo ustawient

Zyciowo urzadzeni

A jakze czesto zagubieni
Wewngtrznie osamotnient
Zyjacy sami dla siehie

Taki nowy styl Zycia wybrali
Ze singlami zostali

A cztowiek wychowany w stadle
Powinien zy¢ gromadnie
Plaki zaktadajq gniazda
Owady tez Zyjq w gromadzie
Tak natura data
Rodzina ostojq sig stata
Kto tego nie rozumie
Ten potem Zatuje

Bo Zycie w samotnosct
Jest gorsze od nieudane) mitosci
Dawanie Zycia i dzielenie sig Zyciem
Jest cztowieka powinnosciq.

Lucyna Wasilewska

O PRZYJAZNI

Mito reke przyjaciela

mocno Scisngé w swoje dtont,
Jest dusza w czteku szezera
© od przyjacidt nie stroni.

Bo rézne bywayq dionie

@ wielorakie usciski. ..

Scisnij dio, a poznasz po niej
kto znajomy, a ko bliski.

Pedant dumny @ ambitny
Slak ct poda, zamiast dtoni

lub dwa palce-drart bezwstydny!
Od takiego radze stronic.

Obojetny formalista

dtori et Scisnie bez wyrazu,
lub przesadnie-oczywista,
Z oczu poznasz to od razu.

Jesli jestes dygnitarzem

lub ofiarq intryg marng-
mocna dfori c1 scisnie karzet
2z usmiechnielq gebq gwarng.

Waele przy tym jest odcient,
ne mnig) lypowych wyrazow,
co jednak faktu nie zmient,
ze druha poznasz od razu.

Bo gdy przyjaciel uscisnie
mozesz by¢ pewnym tej dton.
Wiedy i twarz ci rozbtysnie
1 serce sig we rozdzwoni.

Mito reke przyjaciela

mocno Scisngé w swoje dtona.
Sc‘i.mqn’ oburqcez 1 nie raz.
Na zawsze pamagtac o nim.

Jerzy Dubiiiski

Z ZYCIA UNIWERSYTETU

Juz pretnascie (dwadziescia) lat mya,
a nasz Uniwersytet weigz sig rozwija.
Wiele 0séb sie dziwito
0z to za szkote dla Seniordw utworzono
to sig nie uda jakas bedzie to smuda.
Uparci zatozyciele do urzedow dreptali

wtadze inigjatywe poparty i do listy zatoZycieli sig

doprsali.

Trudne byly poczatki biblioteka nas przygarneta

lecz spotecznicy wierzyli z radosciq wszystkich goscili.

Na naszego patrona wybrano cztowieka
godnego bo Prezydenta Wojciechowskiego.

Ciekawe spotkania jak zy¢ zdrowo, mito spedzac czas

poszerzac wiedzy horyzonty na nowe kierunki

otwiera frontyto stuchaczy przyciagato.

A dla poprawy kondycji na gimnastyke @ tai chi

zachgeano

na wycteczkach pigkno kraju na nowo podziwiano.

Tak sig rozwinglismy

ze do sali kinowej ARSUS spotkania przeniesiono.
Dzis w czwartki rankiem maszerwjq stuchacze.

Panie eleganckie, usmiechnigte a nieliczni
Panowie tez kroku dotrzymuyq.

Przed wyktadem informacje wszyscy skrzgtnie czytajq

gdzie na wycteczkg ruszy¢ do teatru, na koncert sig

zapisac.
Wszyscy grzecznie liste podpisujq

no ¢ oczywiscie o programie dyskutujq.
Po wyktadach na kawe i paczki spieszq

w grupach dysputy trwajq romanse lez sig zdarzajq.
Nasze grono weiqz sig poszerza i do pot tysigea

zmierza.
Wiele tez sie wydarzyto
Wszystkim, ktorzy pracowali
serdeczne podzigkowanie 1 uznanie.
Odkryte talenty rozwingty skrzydta
w malarstwie, poezji i Sprewie.
Odnoszq sukcesy © nagrody.

Chor ,, Viva Musica™ 10-lecte (15-lecie) Swigtupe.

Solisci v chdrzysci pochwaty @ nagrody wyspiewuq.

Dla nas wszystkich na dalsze lata

aby nam si weiqz cheiato cheied dalef w zielone gra¢

dodawac Zycie do lat 1 na Uniwersytecie trwac.

Lucyna Wasilewska
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Powotanie Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
bytoinicjatywa najwiekszychinajbardziejreprezen-
tatywnych srodowisk seniorskich- Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, Polskiego Zwigzku Emerytéw
Rencistéw i Inwalidéw, a takze gminnych rad
senioréw. Inicjatywa zyskata poparcie éwczesnej
Marszatek Sejmu Ewy Kopacz. KolejniMarszatkowie
- pan Radostaw Sikorski i pani Matgorzata
Kidawa-Btoriska rowniez byli"ZA". Patronat meryto-
ryczny objeta Sejmowa Komisja Polityki Senioralnej
z jej przewodniczacym, zarliwym zwolennikiem
powstania OPS” - panem postem Michatem Szczer-
b3. Pomoc organizacyjng i finansowa zapewnita
Kancelaria Sejmu RP. | tak, w dniu 1 pazdziernika
2015 roku w Miedzynarodowym Dniu Oséb
Starszych ustanowionym przez Zgromadzenie
Ogdélne ONZ w dniu 14 grudnia 1990 roku odbyta
sie inauguracyjna sesja plenarna Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw. Hasto przewodnie brzmiato
Seniorzy i przysztos¢ Polski. Powstanie OPS

byto takze konsekwencjg wdrozenia rekomendaciji
Europejskiego Parlamentu Seniordw, ktéry obrado-
watw Luksemburgu w listopadzie 1993r. Marszatek
Sejmu Matgorzata Kidawa-Btonska powitata licznie
przybytych przedstawicieli najwyzszych wiadz
panstwowych, rzagdu z Prezesem Rady Ministrow
panig Ewg Kopacz na czele, a takze patronke
honorowg obchodéw 40-lecia ruchu UTW - panig
Anne Komorowska, matzonke b. prezydenta RP.
Witajac delegatéw powiedziata:

~Mam nadzieje, ze ten parlament,

ktéry zbiera sie po raz pierwszy, bedzie
szansq na to, zebysmy co roku spotykali

sie 1 paZdziernika, Zzeby poszczegdlni
delegaci przedstawiali opinie z paristwa
regiondw, zeby tutaj wspdlnie wypracowywac
stanowiska, opinie, recenzje czy wskazywac
na rzeczy,ktére warto zrobi¢ w ciqgu
najblizszego roku. Wierze, Zze w dniu dzisiejszym
Parlament Polski jest w dobrych rekach.
Jestescie nam wszystkim bardzo potrzebni.
Wy seniorzy jestescie potrzebni Polsce”.

W trakcie obrad swoje wystgpienia mieli:

Minister Pracy i Polityki Spotecznej - Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz Minister Zdrowia - Marian Zebala
Przewodniczacy Komisji Polityki Senioralnej - poset
Michat Szczerba, powiedziat m.in. ,czym jest Oby-
watelski Parlament Senioréw? Jest przedtuzeniem
tej mysli, tej idei, ze 6 min senioréw w naszym kraju
musi mie¢ swojg reprezentacje. Mamy réwniez
w sobie pokore i petng swiadomos¢, ze jesteSmy
dopiero na tym wstepnym etapie, ze dzisiaj na tej
sali, na sali posiedzen polskiego parlamentu nie s
reprezentowane wszystkie sSrodowiska seniorskie.
Ale ktos musi zacza¢. Kto$ w pewnym momencie
historii musi wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢ -
i tak jest dzisiaj. Dlatego chciatbym bardzo nisko
sie pokfoni¢ i wyrazi¢ podziekowanie Srodowisku
Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Polskiemu
Zwigzkowi Emerytow, Rencistow i Inwaliddw, wresz-
cie gminnym radom senioréw i tym wszystkim
lokalnym liderom, ktdrzy przyjeli na siebie te

witasnie odpowiedzialnos¢ i zainicjowali powstanie
takiej rady, a dzisiaj maja ten przywilej i obowigzek,
a przede wszystkim zaszczyt reprezentowania
swojego srodowiska”. Delegaci powotali na
Przewodniczacg OPS pania Krystyne Lewkowicz,
ktéra powiedziata m.in. ,pierwsza sesja ma charakter
pionierski. Co to znaczy?

Nie mielismy ani doswiadczeri, ani przyktaddw dobrych
praktyk, ani wzorcow, z ktdrych moglibysmy czerpac
doswiadczenie. Wszystko musielismy stworzy¢ od
podstaw, wszystkiego musielismy sie sami nauczyc,
niestety czesto na wtasnych bfedach. Wszystkim delega-
tom zycze, aby Obywatelski Parlament Seniordw spetnit
ich oczekiwania, abyscie byli ambasadorami tego
wydarzenia w swoich miejscach zamieszkania,

w swoich organizacjach, w swoich uniwersytetach,

w kotach emerytéw i w innych organizacjach, zebyscie
propagowali idee tej niezwykle waznej spotecznej
inicjatywy”. Delegaci ztozyli uroczyste $lubowanie,
o$wiadczajac:

.Ja delegat powotany w sktad
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw slubuje
uroczyscie rzetelnie i sumiennie reprezentowac
interesy 0s6b starszych w Polsce, dbac o godne

warunki Zycia oraz rozwdj aktywnosci obywatelskiej
seniordw, przestrzegac zapiséw regulaminu
oraz aktywnie uczestniczyc we wszystkich
formach funkcjonowania
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.”

Nastepnie przyjeta zostata poprzez glosowanie
Deklaracja Programowa OPS, czyliramowy program
dziatania na kolejne lata.Przewodniczaca Krystyna
Lewkowicz zamykajgc posiedzenie podziekowata
gosciom honorowym i delegatom wyrazajac nadzie-
je, ze wszyscy odczuwajg zarowno satysfakcje jak
i ciezar odpowiedzialnosci za podjete decyzje.
W posiedzeniu wzieto udziat ponad 300 delegatéw
w tym dwoje z TUTW w Ursusie
tzn. Lucyna Wasilewska i Andrzej Blus.
Kolejne sesje odbywaty sie regularnie co roku.
Najpierww Muzeum Polin, pdzniej na sali posiedzen
Senatu na zaproszenie Marszatka. Dlaczego?
To temat kolejnego artykutu! Ostatnia sesja odbyta
sie w dniu 03 pazdziernika 2022 roku, ponownie
w sali posiedzen Sejmu RP z udziatem dwojga
naszych delegatéw, tzn. Grazyny Elsner-Mielniczek
i Andrzeja Blus.

autor Andrzej Blus



| SPARTAKIADA

TOWARZYSTWA UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

arzad UTW w ramach wiosennych zajec
sportowo- integracyjnych postanowit
zorganizowac | Spartakiade dla cztonkéw
UTW. Do wspotpracy przy tym przedsie-
wzieciu poproszono dyrektor Biblioteki
Publicznej im. W. J. Grabskiego w Dzielnicy
Ursus panig Agnieszke Proszowskg,
zastepce panig Lidie Romanowskg wraz
z zespotem. Przy pierwszym spotkaniu
organizacyjnym ustalono i zatwierdzono

W URSUSIE

termin na 19 maja 2022r. NASTEPNYM ETAPEM BYLO:

- zgtoszenie miejsca i daty dot. Parku
Czechowickiego i mozliwos¢ korzystania
z muszli koncertowej
- utozenie planu konkurséw
- przygotowanie niezbednych elementéw
- znakéw START, POCZATEK, META, itp.
- przygotowanie stanowisk dla réznych
konkurencji na terenie spartakiady
- ustalenie i przygotowanie nagréd
- zakup medali z wygrawerowanym
napisem:

| SPARTAKIADA TUTW 19 maja 2022r.
Zakup medali sponsorowat Urzad
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy -
Wydziat Sportu i Rekreacji serdeczne
podziekowanie dla
p. Michata Trawiriskiego
- zaproszenie na pokaz szkoleniowy
,Pierwsza pomoc” instruktoréw
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ursusie
dziekujemy wszystkim druhom
- zamoéwienie positku-grochéwki



CHOR VIVA MUSICA

hor VIVA MUSICA powstat w 2008 roku.
c Pierwotnie funkcjonowat pod nazwa CANTILENA. Od 15 lat
uswietnia wszystkie uroczystosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Razem z poetami uswietniat wieczorki poetycko-muzyczne dla
mieszkancow dzielnicy w Domu Kultury ,,Kolorowa”. Reprezentowat
TUTW w Konkursie Piosenkarskim Tulipanada, w Senioraliach,
w Festiwalu Kabaretow i Zespotow Seniora. Od 2014 roku kierownic-
two artystyczne przejela pani Alina Malachovskaja. Choér zmienit
nazwe na VIVA MUSICA i dostat nowej energii. Znacznie zwigkszyta
si¢ liczba $piewajacych osob. Spowodowato to, ze od 2015 chor
zdobywal wysokie miejsca w konkursach polskiej piosenki ,,Kocham
Cig Polsko”, w Mazowieckim Festiwalu Piosenki z dobrym tekstem
,,Muzyczna jesien”, w konkursach ,,Kocham Ci¢ Ojczyzno”
i,,Zaufaj Panu”. W 2018 roku wystapil goscinnie w koncercie
laureatéw ,, Tulipanada ”. Choér Viva Musica na swoje10-lecie wystapit
przed $wiatowej stawy tenorem — Markiem Torzewskim, ktory p6zniej
wystapil jako Gos¢ Honorowy uroczystosci. W repertuarze choru
znajdziemy utwory klasyczne, rozrywkowe, goralskie i innych naro-
dow. Z chorem zaczgli takze wystepowac solisci i duet, co dodatkowo
zwigkszylo atrakcyjnosé jego wystepow. Po tych wspaniatych
iowocnych latach pracy choru niespodziewanie nastat czas pandemii.
Nie mogli$my si¢ spotykac¢ przez ponad dwa lata.
Trudno bylo wrdci¢ do regularnych spotkan na probach. Nie wszyscy
z nas wrocili, a niektorzy zostali juz w domu ze wzgledu na zdrowie.
Bedziemy o nich pamigtac.

Szczesliwie w 2021 roku pani Alina Malachovskaja wyjechata jako
reprezentantka Osrodka Kultury”Arsus” na IV Mazowiecki Konwent
Animatoréw Kultury do Siedlec. Tam nawigzata kontakt z Kotem
Gospodyn Wigjskich w miejscowosci Strzata. Celem spotkania byta
animacja lokalnego spoteczenstwa, jego integracja ze spotecznos$cia
obszaru wiejskiego, poznanie ich historii, lokalnych tradycji
i zwyczajow oraz zasady funkcjonowania. Po zapoznaniu si¢
z projektem integracji i wymiany doswiadczen z KGW Strzata -
zarzad TUTW i dyrekcja Arsusa przyjely zaproszenie dla choru
na wyjazd integracyjny do Strzaly. ZostaliSmy przyjeci z ogromnymi
honorami przez Wdjta Siedlec oraz KGW. Na spotkanie integracyjne
byly tez zaproszone cztery inne zespoly regionalne z sasiedztwa.
Po wspaniatych wystgpach choru, solistow i pozostatych zespotéw
zostaliSmy wspaniale ugoszczeni. Zaprosilismy regionalny zespot ze
Strzaty do odwiedzin w Ursusie. 1.12.22 odbyto si¢ spotkanie w OK
Arsus. Na duzej scenie wystapit zespot Kota Gospodyn Wiejskich
wraz z muzykami a cztonkowie TUTW nagrodzili ich brawami.
Goscie zwiedzali nasze muzeum a p6zniej odbyto si¢ wspolne spiewa-
nie choru Viva Musica i regionalnego zespolu ze Strzaly. Wspaniale
spedziliSmy ze soba czas i poznaliSmy si¢ blizej. Mamy nadziej¢ na
spotkanie w przyszto$ci. Dziekujemy naszym sponsorom, ze wspolnie
pomogli nam w integracji, poznaniu rodzimego folkloru i nowych
przyjaciét. Te wspolne spotkania ozywily nam chor i zmotywowaty
do owocnej pracy na nastgpne koncerty i konkursy. Miedzy innymi
wystepy z okazji Dnia Kobiet, Dnia Matki, rozpoczgcia i zakonczenia
roku akademickiego, koledowania i reprezentowania w lokalnych
konkursach i tematycznych imprezach.

opracowala: Zuzanna Skalska
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ROZMOWY ZE StUCHACZMI TUTW W URSUSIE

Feresa

W Ursusie mieszkam od dwudziestu lat.
Zawsze bytam bardzo aktywna zaréwno
zawodowo, jak i prywatnie, dlatego

o dotaczeniu do Uniwersytetu myslatam
jeszcze pracujac. Nie cheiatam wypasé

z zycia codziennego. Przechodzac na eme-
ryture, w 2019 roku, postanowitam zapisaé
si¢ od nowego roku akademickiego. Bycie
uczestniczka umozliwia mi kontynuacje
zyciaw petni. Pozwala na kontakt z ludzmi
i tym co si¢ dzieje dookota. Obecnos¢
w zarzadzie daje mi realny wplyw na
wprowadzanie ciekawostek do naszych
zaje¢ lub propozycje swoich pomystow.
Glowna rola zarzadu jest dbanie o to, zeby
oferowane zajgcia byly atrakcyjne dla
wszystkich cztonkéw. Mam nadzieje, ze
nam si¢ to udaje. Moje ulubione zajecia
to przede wszystkim wyktady, ktore sa
uzupetnianiem wiedzy oraz zajgcia

z psychologii, pozawalaja zaobserwowac
to jak si¢ zmieniamy i jak duzy wptyw na
nasze zachowania ma otoczenie, takze jak
sobie radzié¢ z przeciwno$ciami losu. Warto
by¢ migdzy ludzmi. Spotykamy si¢ rowniez
pomiedzy zajeciami. Na emeryturze to
jest bardzo wazne, zeby nie zamykac si¢ na
innych. Wspdlnie spedzony czas dziataroz-
wijajaco 1 motywujaco, a krotkie wyjazdy
sa odskocznig od codziennych trudnosci.
Swoja aktywnoscia zachgcam znajomych,
ktorzy dopiero planuja przejscie na emery-
turg. Z inicjatywy stuchaczy UTW jesienig
2022 r. odbyt si¢ wieczorek taneczny, ktory
byt okazja do spotkania si¢ po wakacyjne;j
przerwie. Wspolna zabawa, $piew i tafice
podtrzymuja dobre relacje

i chgé przebywania we wlasnym gronie.

s zarler

Do Uniwersytetunalez¢ od samego poczat-
ku, czyli 2003 roku. Tutaj mam mozliwos¢
poszerzenia wiedzy. Studiowatam dawno,
aw dzisiejszych czasach jest tyle nowosci.
Z przyjemnos$cia wstaj¢ rano i wychodzg.
Jest to takze okazja do spotkania z przyja-
ciotmi.Fascynuja mnie starannie dobierane
wyktady. Jestem nadal czynna zawodowo,
wigc nie mogg uczestniczy¢ we wszystkich
zajgciach, alezprzyjemnos$cia korzystamze
wspolnych wyjs¢ i wydarzen kulturalnych
i sportowych. Zycie nie stoi w' miejscu,
tyle si¢ wokot nas dzieje, dlatego nie warto
siedzie¢ w domu. Warto wyj$¢, ubra¢ si¢
tadnie, nawigzywac nowe znajomosci

i korzystac z oferty naszego

Uniwersytetu, ktory jest wyjatkowo prezny.
Moja wizja na przysztosé. Dzis$ jest nas
wielu. Przy tak bogatej ofercie UTW Ursus
i ambitnych planach na przysztos¢ nasze
szeregi beda si¢ powigksza¢. I jak my
si¢ wtedy pomiescimy w naszym Domu
Kultury? Trzeba be¢dzie zbudowaé nowy
duzy budynek specjalnie dla UTW Ursus
z Rektoratem i Katedrami dla dziekanow
i wyktadowcow. Taka jest moja wizja
$wietlanej przysztosci czego sobie

i Panstwu zycze

— i
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Na poczatku zostalam poproszona
o opicke nad chorem, ktory byl wiasnie
przy Uniwersytecie, to bylo 15 lat temu.
Uniwersytet jest dla mnie drugim domem.
Jestem niespokojnym duchem i nie moge
wysiedzie¢ w domu, dzigki zajeciom moge
si¢ spetnia¢irozwijac. Najpierw chodzitam
na angielski, pozniej zorganizowatam
salse. Teraz przede wszystkim §piewam, do
czego dazytam cale zycie. W chorze moge
realizowac swoje pomysty, m.in. piosenki
wiloskie. Wszyscy si¢ tym cieszymy.
Wystepujemy na konkursach i mamy
na swoim koncie duzo pucharow. Przed
pandemia organizowaliSmy spotkania,
gdzie kazda grupa tematyczna mogta si¢
pochwali¢ swoimi dokonaniami. Malarze
prezentowali swoje obrazy, poeci czytali
wiersze, wystgpowali tez wspaniali solisci
z mnaszego choru. Spotkania byty
interesujace dla szerszej publicznosci,
dzieci, wnukow, znajomych. Spiewem
uswietnialiSmy niejedno wydarzenie.
W duecie z Tadeuszem Dragowskim
robili$my niespodzianki na wieczorkach
poetyckich. Laczylismy wiele réznych
sztuk.Studiujemy i bardzo si¢ tym cieszy-
my. Mamy swoich fanow, ktérym bardzo
dzigkuje. Jestesmy w swoim zywiole.
Tu jest zycie.
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Naleze do Uniwersytetu co najmniej

10 lat. W tym czasie uczgszczalam
na roézne zajecia w ramach swoich
zainteresowan. Oferta Uniwersytetu jest
bardzo urozmaiconaikazdy moze znalez¢
co$ dla siebie. Dla mnie bardzo wazna
jest gimnastyka, pomaga mi utrzymac
sprawnos¢ fizyczna, tak wazna w wieku
senioralnym. Mieszkam sama, moi
rodzice i maz juz nie zyja. Cztowiek, jak
zostaje sam, potrzebuje wypetni¢ pustke.
Uniwersytet pozwala zaja¢ si¢ czyms$
innym. Poznaj¢ nowych ludzi, poszerzam
swoje horyzonty. Z przyjemno$cia
zachg¢cam innych, opowiadam o zajgciach
i wyjasniam zasady uczestnictwa. Kazdy
niechsi¢angazuje, tyleilemoze. Wszyscy
mamy wplyw na ksztaltowanie programu.

W Uniwersytecie jestem od 2016 roku.
Dla mnie jest to sposob spedzenia wolnego
czasu, rozwijania zainteresowan i spotkan
zciekawymi ludzmi. Moje ulubione zajecia
to Nordic Walkig. Nalezg takze do zarzadu,
gdzie peli¢ funkcje skarbnika.Wszyscy,
ktorzy chcieliby dotaczy¢ do naszego
uniwersytetu, beda mieli okazj¢ udzialu

w wielu ciekawych zajeciach oraz kotkach
zainteresowan. Umozliwiajg one poszerza-
nie swoich zainteresowan, poznanie
nowych 0sob, wymiang do§wiadczen, inte-
resujace rozmowy i przyjemne spedzenie
wolnego czasu.
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Dotaczytam w 2013 roku, kiedy odbywaty
obchody dziesigciolecia Uniwersytetu.
Uniwersytet daje mi mozliwo$¢ poznawa-
nia nowych ludzi oraz rozwijania swoich
pasji. Uwazam, ze dla senioréw jest to
strzatw 10! Jestduzo atrakcjiikazdy moze
znalez¢ co$ dlasiebie.Od samego poczatku
chodzg na lektorat z jezyka angielskiego,
aod zeszlego roku na zajgcia tanca w kregu.
Grupajestzzyta, zawsze jest bardzo wesoto.
Fantastyczna forma relaksu, ale takze
dodatkowego ruchu. Oferta dla stuchaczy
jest bardzo atrakcyjna, sa tez wycieczki

i wyjazdy. Jest w czym wybiera¢. Mysle,
ze kazdy powinien przyjs$é¢ i sprawdzic, co
bedzie dla niego najbardziej interesujace.
To bardzo dobre lekarstwo na samotno$¢

i aktywne spedzenie wolnego czasu.

W Uniwersytecie jestem od 2017 roku,
pozawala mi wypeli¢ wolne miejsce po
intensywnej pracy zawodowej. Umozliwia
powrdt do dawnych pasji. Tutaj Spiewam
w chorze, korzystam z zajgé gimnastycz-
nych oraz psychologii. Bior¢ udziat

w imprezach i licznych wycieczkach.
Polecam wszystkim moim znajomym,
poniewaz wspolne spotkania pozwalaja
uciec od samotno$ci, nawiagzywac¢ nowe
znajomosciirozwijac swoje zainteresowa-
nia. Dla mnie jest to super sposob na zycie
i wesofe spedzenie wolnego czasu.
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Do Uniwersytetu dotaczytam niedawno.
Jestem emerytowana nauczycielka.
Bardzo lubig si¢ uczy¢, dlatego

z przyjemnoscia chodze na wyktady, ktore
pozawalaja poglebi¢ wiedze

i rozszerzyC zainteresowania. Zawsze
kochatam muzyke, $piew, gitare. Zajecia
choru pozwalaja mi realizowac t¢ pasje,
to fantastyczna forma spgdzania czasu.
Chor $piewa dwugltosowo, do§wiadczanie
tej harmonii pozwala mi na odczuwanie
harmonii takze wewnatrz siebie. Mamy
bardzo dobre relacje, a wspolne wyjazdy,
obfituja w nowe znajomosci. Bardzo
doceniam glosy uznania, ktore dostajemy
powystepach, daja mipoczuciespetnienia
oraz bycia potrzebna.

Zachg¢cam takze do zaje¢ taneczno-rucho-
wych. Sama jestem instruktorka Zumby
i uwielbiam endorfiny, ktore daja bardzo
duzo radosci i budza poktady dodatkowej
energii. Zapraszam wszystkich, bo taniec
i muzyka to jest to, co nas buduje i daje
petnig szczescia.

Na Uniwersytecie jestem od osiemnastu lat,
jest dla mnie bardzo wazny. Dotaczytam

w trudnym dla mnie okresie, stracitam
bliskg osobg, dzieci wyjechaly, japrzepro-
wadzitam si¢ do Ursusa z Milanowka.
Bytam na zakrecie i wtedy ustyszatam

o Uniwersytecie. Pierwszy dzien byt
bardzo stresujacy, nikogo nie znatam.
Podeszta do mnie Pani Lucyna, ktéra
byta wtedy zastgpca prezesa, byta bardzo
serdecznaidodatamiotuchy. Jak wesztam,
tak juz zostalam. Uniwersytet pomogt mi
przej$¢ przez ten najtrudniejszy okres,
pozwolit zmienic tryb zycia.

Zawsze lubitam zwiedza¢, dlatego przez
dhugi czas organizowatam rozne wycieczki.
Kiedys$ wigcej mogtam korzystac ze space-
réw po Warszawie i okolicy, teraz mniej,
ale to wszystko jest wspaniate. Uwielbiam
wyktady, mozna wybiera¢ wsrod wielu
ciekawych tematow.

Zostawcie ten dom i chodzcie do nas!
Bedziecie mieli kolezanki i kolegow. Tutaj
si¢ spotykamy, chodzimy na wieczorki

taneczne, bawimy si¢. Polecam wszystkim.
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Nalez¢ do Uniwersytetu od samego poczat-
ku, takze jestem juz weteranka. Pamigtam
pierwsze spotkania organizowane w biblio-
tece. Wtedy byto kilkanascie 0sobiwszyscy
znali si¢ osobiscie. Teraz uczestnikow
jest kilkaset, wige z niektérymi znamy si¢
tylko z widzenia. Uniwersytet jest czyms$
waznym w moimemeryckimzyciu. Zawsze
chcialam by¢ wsrod ludzi. Dzisiaj wszyscy
wiedza, ze czwartek rowna si¢ Uniwersytet.
Podstawa sa oczywiscie wyktady, jest wiele
dodatkowych zajec, ale wasnie w czwartki
spotykamy si¢ w duzej grupie. Nie powinno
si¢ siedzie¢ w domu, trzeba wyjs¢ do ludzi
i zobaczy¢, ze mozna zy¢ inaczej. Nigdy
nie wiadomo, co nas zainspiruje. Wyktady,
spotkania towarzyskie,

wtymsi¢ cztowiek rozkochuje.Uniwersy-
tet jest bardzo roéznorodny i na pewno
kazdy znajdzie cos dla siebie.

( 7{) larnta

Do Uniwersytetu nalez¢ od siedmiu lat.
Tutaj mam mozliwos¢ kontaktu z ludzmi.
Wyktady poszerzaja horyzonty, jak si¢
cztowiek nie uczy nowych rzeczy, to si¢
cofa. Zamiast siedzie¢ przed telewizorem,

to jest fantastyczne rozwigzanie na
sensowne spgdzanie czasu na emeryturze.
Moje ulubione zajgcia to przede wszystkim
gimnastyka oraz wyktady.

Kazdy powinien przyjs¢ i si¢ przekonac.
Trzeba probowa¢ nowych rzeczy, bo
cztowiek duzo traci, jak nie probuje.
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Czym dla mnie byt(jest) UTW?

Japo prostu ciagle jestem studentem,
z dtuzszym epizodem w postaci pracy
zawodowej. Przypadek sprawit, ze w maju
2012 roku poznatem jednego z zatozycieli
naszego Uniwersytetu — kolege Jerzego
Dubinskiego, ktory zarekomendowat
moja osob¢ Pani Prezes Weronice
Zwierzynskiej do nowego Zarzadu,
ktorym, po wyborach w marcu 2013
zaczgla przewodniczy¢ kol. Lucyna
Wasilewska. Powierzono mi wtedy
funkcje Sekretarza Zarzadu. Pozniej,
w nastgpnej kadencji ,,dotozono” mi
jeszcze funkcje Wiceprezesa. Dwie
petne kadencje pracy w Zarzadzie to,

z perspektywy czasu ogromna
satysfakcja i rados¢, ze datem rade.
Alewtedyniebytotatwo. NAPRAWDE!!!
Musiatem si¢ duzo nauczyé. Zaréwno
pracy na komputerach jak i organizacji
pracy biurowej. Sprowadzato si¢ to do
dtugich pobytow w biurze i wielu konsul-
tacji np. z kol. Janem Zbrzezniakiem,
ktory pomagal nam w pracy biurowej.
Zarzadem kierowata osoba ,,0 golgbim
sercu” - kol. Lucyna Wasilewska, zawsze
us$miechnigta, sympatyczna i otwarta na
ludzkie sprawy. Odeszta przedwczesnie
(+2020) bo zabrat ja COVID 19. Przez lata
wspolnej pracy zawigzata si¢ niemalze
rodzinna relacja. Do dzi$ ciagle zywe sa
sympatyczne wspomnienia. Byty chwile
rado$ci i satysfakcji. Byly tez chwile
niedosytu, ze moznabyto zrobi¢ co$ lepie;j.
Obecnie z pozycji Honorowego Cztonka
TUTW mito jest widzie¢ jak Zarzad pod
kierownictwem kol. Grazyny kreuje nowa
jako$¢ UTW w roku naszego XX — lecia,
aja moge jako wolontariusz pomoc

w drobnych sprawach. Od DZIESIECIU
ponad lat jestem i dalej

CHCE BYC Z WAMLI.

Wszystkiego najlepszego

z okazji JUBILEUSZU.
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Do Uniwersytetu nalezymy juz trzy lata i jest to bardzo dobrze spgdzony czas.

Mamy coraz wigksza grupg znajomych. Mamy tutaj duzo zaje¢, Swietne wycieczki
isuper rozrywki, np. tance i bale przebierancow. Od roku chodzimy tez na lektorat
z jezyka hiszpanskiego i nawet zaplanowaty$my wspolny wyjazd do Hiszpanii,

zeby sprawdzi¢ swoje umieje¢tnoscei. Trafity$Smy do Uniwersytetu dzieki naszej wspolnej

znajome;j, Sylwii, ktora zaprosita nas na ciekawy wyktad.To jest najlepszy sposob

na przekonanie nowych uczestnikow.
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W Uniwersytecie jestem juz dwa lata,
namowit mnie moj znajomy, Stefan.
To doskonata okazja, zeby wyj$¢ z domu
ispotkac si¢ z ludzmi.W czwartki sg cieka-
we wyktlady, prelekcje o zdrowiu, kulturze.
Spotkania z lekarzami, nawet
badania. Zawsze jest
mita atmosfera, a p6z
niej idziemy na
kawke. Jezdzimy na
wycieczki, zwiedza
my, poznajemy nowe
miejsca.

Jestemuczestnikiemjuz 11 lat. Uniwersytet
dla mnie to jest odskocznia.Bardzo lubi¢
wyktady, szczegolnie te przyrodnicze

i krajoznawcze. Dla nas, seniorow, wazne
sa tez prelekcje o zdrowiu. Chodz¢ na
pilates, kiedy$ takze nakijki. Chetniejezdze
na wycieczki. Bardzo mito wspominam
Wroctaw i Opinogore, byto duzo atrakeji

i pogoda dopisata.W Uniwersytecie jest
zawsze mila atmosfera, mam tu wielu
znajomych. Szczegolnie w czwartki, kiedy
mozemy si¢ zobaczy¢ i porozmawia¢ po
wyktadzie.Zachgcam wszystkich, zeby
dotaczyli, ale nie kazdy daje si¢ namowic,
trzeba probowac.

ROZMOWY ZE SEUCHACZMI TUTW W URSUSIE
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Jestem stuchaczka z ostatniej rekrutacji.
Na emeryturze przyszedt czas na podjecie
nowych wyzwan. Jest to tez okazja do
zawierania nowych znajomosci. Dzigki
spotkaniom z uczniami liceum Montesso-
ri, mamy takze okazj¢ do migdzypokole-
niowej wymiany doswiadczen.

Warsztaty psychologiczne, Zumba, wykta-
dy, wycieczki. Kazdy tu znajdzie cos dla
siebie. To nie tylko sposob na spgdzanie
wolnego czasu, ale takze mozliwos¢
wyprobowania nowych aktywnosci

i sprawdzenia siebie.
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Naleze do Uniwersytetu juz 6 lat

i jestem bardzo zadowolona. Chodz¢ na
gimnastyke, ktora polecam wszystkim
seniorom. Uczgszczam takze na wyktady,
wspaniatych prelegentow.

Bardzo ciekawe sa warsztaty psychologicz-
ne, dowiadujemy si¢ co robi¢, zeby
pozosta¢ w jak najlepszej kondycji.
Najlepiej zaprosi¢ kogos$ na probe, zeby
kazdy przekonat si¢ sam. Niektorzy boja
si¢ zaje¢ ruchowych, ze moga sobie zrobi¢
krzywdeg, ale niepotrzebnie. Trzeba dbaé¢

o kondycje i nie ma si¢ czego bac.
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GALERIA ZDJEC

TOWARZYSTWA UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU w Ursusie

556, K0L0 COSPODYR WIEJSKICH
<’ W STRIALE

» B

TOWARZYSTWO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

im. Prezydenta St. Wojciechowskiego

WYKELADY odbywajg sie w OK ARSUS

Warszawa Ursus ul. Traktorzystow 14 INFORMACJE | ZAPISY

w czwartki o godz.11.00 Dom Kultury ,Kolorowa” p. nr 118
w kazdy wtorek w godz. 10.00-12.00

DL tutw_ursus@orange.pl

Dziekujemy wszystkim autorom
umieszczonych prac

@ tutw.bpursus.waw.pl




