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Historycy są zgodni, że odzyskanie 
przez Polskę niepodległości w 1918 
było najważniejszym wydarzeniem 

w naszej historii porozbiorowej.
Rozpoczął się okres prac nad odbudową 
polskiej państwowości. Wkład budowni-
czych wybitnych Polaków II Rzeczpo-
spolitej przypomniał profesor postacie 
J. Piłsudskiego, I. Paderewskiego, W. 
Korfantego, W. Witosa, J. Dmowskiego, 
I. Mościckiego.
Szczególnie podkreślił rolę Prezydenta St. 
Wojciechowskiego w II Rzeczypospolitej 
w budowę spółdzielczości i samorządności 
wg wzorów zagranicznych.
W jednym z przemówień Prezydent St. 
Wojciechowski powiedział:
„Bez wolności pełnego samorządu, po-
szanowania prawa niepodobna uruchomić 
całej energii narodu. Występujący poli-
tycy winni świecić dobrym przykładem 
cnót obywatelskich niezłomności woli i 
charakteru łączyli ze zdolnością do ofiar 
poświęceń w służbie dla Polski” - słowa 
wciąż aktualne.

St. Wojciechowski - prezydent w latach 
1922-26 należy do wybitnych postaci w 
dziejach najnowszych Polski - wciąż mało 
znany i niedoceniony.
Dobrze, że profesor przybliżył nam jego 
postać. Jesteśmy dumni z naszego patro-
na. W tym roku, 15 marca przypada 150. 
rocznica Jego urodzin. 
Do końca życia mieszkał w Gołąbkach z 
rodziną. Zmarł w 1953 roku.

L. Wasilewska

Człowiek naprawdę posiada  
tylkoto co jest w nim.

Oskar Wilde

Inaugurację roku akademickiego 2018/2019 tradycyjnie rozpoczął Gaudeamus w wykonaniu Chóru 
Viva Musica. W inauguracji wzięły udział władze dzielnicy, członkowie Rady Programowej, wręczo-
no legitymacje 30 nowoprzyjętym słuchaczom. Wykład inauguracyjny wygłosił historyk prof. Marek 
Drozdowski na temat „100- lecie Niepodległości i wkład Prezydenta St. Wojciechowskiego w budowę 
II Rzeczpospolitej”.

Koleżanki i Koledzy, słuchacze Uniwersytetu  
Trzeciego Wieku w Ursusie

Koniec roku to czas podsumowania i refleksji. Ten rok to 100 lecie odzyskania 
niepodległości i nasz udział w różnych formach obchodów: akademiach, kon-
certach, przeprowadzonych wykładach. To rok jubileuszu 15- lecia działalności 

Uniwersytetu i 10- lecie chóru Viva Musica z koncertem tenora światowej sławy Mar-
ka Torzewskiego. Zorganizowaliśmy w tym roku jubileuszowym wiele dodatkowych 
spotkań, imprez. A w dniu 11 października uroczystą galę jubileuszową z udziałem 
znakomitych gości: Rektora Uniwersytetu Medycznego Mirosława Wielgosia, posła 
Michała Szczerbę, dyrektora Biura Pomocy Społecznej Urzędu m.st W-wy, członków 
Rady Programowej - z prof. Januszem Komenderem i prof. Tadeuszem Pałką, wła-
dzami Dzielnicy Ursus. Jubileusz pod hasłem „ Czas należy do nas” obchodzono pod 
patronatem P. Burmistrz i Zarządu Dzielnicy Ursus.

Początki naszej działalności nie były łatwe. Zaangażowanie wielu prezesów, zarządów, 
słuchaczy i pomoc władz dzielnicy zasługują na wielkie podziękowanie i uznanie.
Dziś nasz Uniwersytet to duża organizacja oparta na wolontariacie z szeroką ofertą 
programową dla seniorów w różnych formach aktywności.
Znakomici goście składali gratulacje i życzenia. Prof. Mirosław Wielgoś życzył nam, 
aby do naszych okien zaglądało słońce a na twarzach gościł uśmiech i otaczali nas 
życzliwi ludzie. Władze dzielnicy dziękowały za nasze zaangażowanie i rozwój ak-
tywności seniorów, udział w przedsięwzięciach na rzecz rozwoju dzielnicy. Zarząd 
Uniwersytetu z okazji jubileuszu przygotował medal pamiątkowy. Otrzymali go za-
służeni goście, założyciele, prezesi oraz członkowie najbardziej zaangażowani w pracę 
TUTW. Członkowie, którzy należą 15 lat zostali uhonorowani dyplomami. Uroczystość 
uświetnił występ chóru Viva Musica oraz występ Julii Aleksandrowicz z zespołem.

Na zakończenie wszyscy częstowali się tortem ufundowanym przez Burmistrza i zarząd 
dzielnicy. Otrzymaliśmy listy gratulacyjne od Marszałek Kidawy- Błońskiej, Prezydent 
m.st W-wy Hanny Gronkiewicz-Waltz, od Prezes Uniwersytetu Bielańskiego, od Prezes 
UTW SGH, od Zarządu Dzielnicy Ursus, oprawione podziękowanie od Pana Rektora z 
fotografią Uniwersytetu Medycznego. Uroczystość przebiegała w atmosferze podniosłej, 
pełnej wzruszeń i dostojności. Wszystkim słuchaczom na następne lata życzę, abyśmy 
wspólnie dalej rozwijali naszą działalność i służyli społeczności seniorów.

Z okazji Nowego Roku życzę wszystkim zdrowia, aby w sercach 
zagościł spokój, radość i szczęście, a rok 2019 był pomyślny i pełen nadziei.

Niech się spełnią nasze marzenia.

w imieniu Zarządu TUTW
Lucyna Wasilewska 

NOWY ROK 

Znów kolejny raz
witamy Nowy Rok
hukiem fajerwerków
kieliszkiem szampana
nowymi nadziejami
co nam przyniesie
radować się, czy smucić
to dylemat.

	 Nowy, więc cieszyć
	 by się trzeba
	 lecz, że lat nam dokłada
	 to mniej wypada.

By „dobre zmiany”
były dla każdego z nas
a zbiorowa zgoda i mądrość
zagościła w nowy czas.

	 Lecz najważniejsze
	 mamy życzenia
	 nich latek nam odejmie
	 prosimy uprzejmie.

Jeśli nie wszystkim
to choć paniom
niech latka
zacznie liczyć wstecz.
  
		  L. Wasilewska

Inauguracja 
Roku Akademickiego 2018/2019

2 3



Działalność i rozwój UTW przedstawiła 
Prezes dziękując za zaangażowanie wszyst-
kim, którzy pracowali w ciągu 15 lat. Po-
dziękowania za pomoc i wsparcie należą 
się również władzom dzielnicy m.st. War-
szawy i Radzie Programowej. Nasi goście 
wręczyli nam listy gratulacyjne, składa-
li serdeczne podziękowania za pracę na 
rzecz środowiska seniorów dzielnicy Ur-
sus oraz życzyli dalszego rozwoju naszej 
organizacji.
Zarząd UTW opracował wzór medalu pa-
miątkowego „Zasłużony dla TUTW” oraz 
swoją decyzją wyróżnił zasłużonych gości 
i słuchaczy (listy poniżej)
Wierni słuchacze, którzy należą 15 lat otrzy-
mali dyplomy. Podniosłą uroczystość, pełną 
wzruszeń uświetniły koncerty chóru Vi-
va Musica i zespołu Julii Aleksandrowicz.
Tort 15-lecia UTW ufundowany przez Pa-
nią Burmistrz i Zarząd Dzielnicy osłodził 
naszą uroczystość. 

Zarząd TUTW

1. Jerzy Dubiński - założyciel
2. Henryka Kiciewicz - założyciel
3. Elżbieta Chojecka
4. Wacław Górski
5. Jan Zbrzeźniak
6. Alicja Pilecka
7. Weronika Zwierzyńska
8. Józef Drozd
9. Kazimiera Szymerska
10. Mirosław Materski

11. Andrzej Blus
12. Alina Florczak
13. Zuzanna Skalska
14. Barbara Czapska
15. Barbara Banaszek
16. Sabina Tatarynowicz
17. Maria Kasperska
18. Danuta Mróz
19. Teresa Mioduszewska
20. Lucyna Wasilewska

21. Krystyna Tworek
22. Barbara Lipska
23. Hanna Drabik
24. Maria Barszcz
25. Marianna Godawa
26. Tadeusz Drągowski
27. Krystyna Rozmus
28. Apolinary Walerzak
29. Maria Kuszmider

Lista Wiernych Słuchaczy TUTW od 15 Lat

1. Bożenna Bugajska
2. Hanna Fryza
3. Janina Graczyk
4. Janina Jóźwicka
5. Sabina Jurczakowska
6. Kazimiera Kowalczyk
7. Marianna Oleszczuk
8. Urszula Stala
9. Izabela Stokowska
10. Alicja Strzałkowska
11. Maria Świerczewska

Lista Gości Wyróżnionych z okazji 15-Lecia 
TUTW

1. Burmistrz Urszula Kierzkowska
2. Z-ca Burmistrza Wiesław Krzemień
3. Z-ca Burmistrza Kazimierz Sternik
4.Prezydent Hanna Gronkiewicz – Waltz
5. Marszałek Adam Struzik
6. Poseł Michał Szczerba
7. Rektor Uniwersytetu Medycznego Prof. Mirosław Wielgoś
8. Uniwersytet Medyczny Prof. Marek Krawczyk
9. Dyr. Biura Pomocy Społ. Tomasz Pactwa
10. Kier. Biura Pomocy Społ. Robert Kadej
11. Prezes Fundacji UTW Krystyna Lewkowicz
12. Przw. Rady Programowej Prof. Janusz Komender
13. Członek Rady Programowej Prof. Tadeusz Pałko
14. Dyr. OK. Arsus Bogusław Łopuszyński
15. Dyr. Biblioteki Agnieszka Proszowska 
16. Kier. D.K. „Kolorowa” Elżbieta Cozac
17. Członek Rady Programowej dr. Ryszard Miazek

NASZE 15 -LECIE
Jubileusz 15-lecia Towarzystwa Uniwersytetu III Wieku obchodziliśmy w sali 
kinowej Ośrodka Kultury ARSUS 11 października 2018r.
Na naszą uroczystość licznie przybyli zaproszeni goście i słuchacze TUTW.
Chór Viva Musica otworzył uroczystość wykonaniem ”Gaudeamus”.

Zarząd wyróżnił „medalami” zasłużonych słuchaczy dla TUTW
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Z okazji 100-Rocznicy Odzyskania 
Niepodległości reprezentowaliśmy 
uniwersytet na dwóch Festiwalach 

Pieśni Patriotycznej. Na Festiwalu „Ojczy-
zna mnie woła” zajęliśmy III miejsce, a 
duet Zuzanna Skalska i Tadeusz Drągowski 
wyróżnienie.
Z VIII Mazowieckiego Festiwalu Piosenki 
z Dobrym Tekstem „ Muzyczna Jesień „ 
przywieźliśmy dwa wyróżnienia – dla chóru 
i duetu ( jesteśmy oceniani w jednej grupie 
z młodzieżą 19 plus z całego województwa 
mazowieckiego).
Koniec października to oczywiście corocz-
ny, chętnie oglądany przez naszą publiczność 
- Wieczór Artystyczny twórców TUTW 
dla Dzielnicy Ursus w DK „Kolorowa” .
Wystąpił chór „Viva Musica” pod batutą 
Aliny Małachowskiej i poeci z Zespołu Li-
terackiego „Metafora”. Koncert prowadzili: 

Anna Zgutka i Janusz Łukaszewicz, a zdję-
cia jak zwykle wykonał znany fotografik 
pan Irek Barski. „Gościem honorowym” 
był Krzysztof Chorzewski, który napisał 
polskie słowa do: walca z filmu ”Doktor 
Żywago”, pieśni niewolników z opery Ver-
diego „Nabucco” oraz dodatkową zwrotkę 
do piosenki ”Kocha się raz” z repertuaru 
Haliny Kunickiej. Utwory te usłyszeliśmy 
tego wieczoru w wykonaniu chóru.
W programie usłyszeliśmy pieśni i wiersze 
poświęcone Ojczyźnie, a następnie muzycz-
ne „pocztówki” z wakacji: Włoch ,Grecji i 
Polski. Wiersze i piosenki opisywały przy-
rodę i miejsca do których chcemy wracać. 
Zakończyliśmy klimatami jesieni.

W wieczorze wystąpili:
Poeci: Lucyna Wasilewska, Marianna Go-
dawa, Krystyna Rozmus, Jerzy Dubiński 

i Apolinary Walerzak.
Duet: Zuzanna Skalska i Tadeusz Drągowski
Chór w składzie: Zuzanna Skalska – opiekun 
zespołu, Alicja Biedrzycka, Maria Chrep-
towicz, Ireneusz Domański, Tadeusz Drą-
gowski, Jerzy Dubiński, Wacław Górski, 
Maria Kasperska, Elżbieta Konopińska, 
Krystyna Korzec, Barbara, Krajewska, 
Maria Kuśmider, Elżbieta Lewin, Teresa 
Olszewska, Danuta Pietroń, Maria Pięta, 
Alicja Pilecka, Sylwia Rybarczyk, Sabina 
Tatarynowicz, Apolinary Walerzak.
Prezes L. Wasilewska podziękowała chóro-
wi, solistom i gościom. Szczególne słowa 
skierowała do p. Janusza Łukaszewicza 
dziękując za inicjatywę organizacji wieczo-
rów literacko muzycznych przygotowanie 
i prowadzenie oraz wręczyła medal
pamiątkowy „ zasłużony dla TUTW” z 
okazji jubileuszu 15-lecia.

Wieczór literacko-muzyczny
„Jesienny bukiet”

Jesień rozpoczęliśmy z chórem Viva Musica inauguracją roku akademickiego TUTW 
2018/2019. W naszych piosenkach wspominaliśmy wakacje przenosząc odbiorców w 
różne relaksujące miejsca. Od 10 lat jesteśmy z uniwersytetem i nie zabrakło też na-
szego występu na 15-leciu TUTW. Wielu członków naszego chóru zostało tego dnia 
wyróżnionych odznakę Zasłużony dla TUTW.

K Ą C I K L I T E R C K I

Grudzień 
Przychodzi, co roku w tym samym czasie
Dźwięcznym głosem oznajmia wszystkim
Nadchodzą chłodne dni i długie zmierzchy
Uroku dają mu migotające kolorowe światła

Potrafi zmienić w ciągu jednej nocy
Z śpiącej jesieni w królestwo białej zimy
Lodowaty wiatr tańczący do szaleństwa
Sypiąc śniegiem pokrywając ziemię czarną

Pustymi ulicami chadza zaglądając w okna
Tam choinki pięknie ustrojone w świecidełka
Rodziny przy stołach bogato zastawionych
Prowadzą rozmowy i niesie echa kolędowania

Wolno opuszczam, idąc na pola i do lasów
Aby nacieszyć się jeszcze tymi widokami
Jestem stary kończę z przytupem i szampanem  
Do młodego bądź spełnieniem ludzkich marzeń.

Krystyna Rozmus

O pięknie życia  
i Natury Świata 
Myśl moja często
W samotności ducha
Płynie falą szerszą
By natury słuchać
Gdzie piękno ukryte
W niezależnej porze
Budzi myśli skryte
W świata baśni chorzej
Piękno nieba – zawsze
I w każdym nastroju
I w śniegu i na krze
I w słoneczny roju…
We wszystkim co żywe
Od ptactwa do słoni
Radosne….gwarliwe
Do wichrów pogoni…
Od piękna lasów
Po urok pustyni…
Od morskich hałasów
Do gór i jaskini...
A gdy ujrzysz z bliska
W ptasio-zwierza oczy
To radość uroczy…
Żyj nam wiecznie świecie!
niech twe piękno płoni…
Ceniąc moc swą przecie
Dla uroków toni
Niech nam piękno służy
Mądrze.. pracowicie..
Wszystkim-jak najdłużej!

 Jerzy Dubiński

Ziemia 
Ta ziemia nam dana
Ona daje radość
Przez tyle lat odkrywana
Te góry lasy oceany knieje
To wszystko na jej grzbiecie istnieje
Tyle na niej bogactw przecie
Odkrywamy ruch ziemi złoża minerały
Czemu ją jeszcze depczecie
A my z naturą tacy mali
A już wyprawiamy się w przestworza
Wielki nasz astronom doskonały
Ujmuje cyrkiel i wszechświat mierzy
Nam się zdawało, że już tyle zrobiliśmy
By ją odkryć - to ciągle mało 
Matko Tyś żywicielko świata
Tobie Twe bogactwo dane
Ty sezamem oplatasz
Twe minerały wciąż odkrywane
Co pod Twą skorupą się mieści
Ten się dowie co cię wierci
Odkrywamy minerały, złoża, wody termalne
Niech człowiek ten świat ogarnie
Człowiek na wzór kreta tak się nazywa
Wierci, wierci i cenny minerał wydobywa
Ta ziemia wyżywi cały świat
Żywić będzie nieokreślony czas.

Apolinary Walerzak Nostalgia 
Wybiegam myślą do tamtych lat
wspomnieniem niezatartym.
Przeróżne dni się dziwnie splatały
w marzeniach śmiałych bez granic,
lecz spełnić się nie umiały.

Czy przeszłość do mnie zapuka
przez drzwi utkane z ułudy?
Świat oddalony odżyje
sekretem nieznanych przeznaczeń,
nieobejrzanych pejzaży,
zdarzeń niezaistniałych?

Nie wiem co myśleć o tym,
gdy serce w piersi trzepoce,
jak gdyby wciąż było młode.

Przeglądam karty z przeszłości
o szczęściu niespełnionym.
Chociaż nas dawno nie ma
targają umysł wzruszeniem
wspomnienia bez zakończenia. 

Marianna Godawa

Przepis na udany 
rok 2019
Paczkę roku rozpakować
obmyć do czysta
z lęku chciwości i złości
Podzielić na 12 części
Następnie każdą część na dzień
żeby starczyło na cały rok
każdy dzionek przyrządzić oddzielnie
biorąc 1 część pracy 2 radości 
1 część optymizmu
doprawić szczyptą taktu i tolerancji
Danie podać z radością
stosować codziennie rano 
z pogodą ducha
z filiżanką kawy lub herbaty
 Gwarantowany Udany Rok   

L. Wasilewska 

PRZEŁOM ROKU
Mamy już zimę, minęły Święta,
więc zbliża się Nowy Rok.
O swych marzeniach każdy pamięta,
a w głowie już marzeń tłok.

Co też przyniesie nowa cyferka,
radość a może i łzy.
To niespodzianka, zagadka wielka
spowita w dymy i mgły.

Od Ciebie teraz wiele zależy
jak wykorzystasz ten rok.
Wygrasz, gdy w swoje siły uwierzysz,
stawiaj z odwagą swój krok.

Korzystaj z życia i ciesz się życiem
zobacz jak piękny jest świat,
pokaż, że smutek jest tylko mitem
i nie licz minionych lat,

Spójrz śmiało w oczy Nowego Roku
bo stoi przed tobą tuż.
Ludziom pogodnym dotrzymaj kroku,
i z wiarą do przodu rusz. 

Krzysztof Chorzewski
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1. �Aktywność fizyczna preferowa-
ne formy - 5 razy w tygodniu 30 
minut nordic walking 
- marsz spacer 
- gimnastyka, aerobik 
- taniec wpływa na ciało i umysł 
- basen, pływanie, ćwiczenia w wodzie 
- tai chi poprawia równowagę oddychania

2. �Ćwiczenia stymulują 
- �stany nerwicowe, poprawiają pracę 

układu oddechowego i krwionośne-
go poprzez krążenie

3. �Bezpieczne otoczenie w mieszka-
niu - usuń z otoczenia zbędne 
przedmioty

- �nie umieszczaj nowych na trasie 
stałego poruszania

- �usuń dywany z frędzlami i z tenden-
cją zwijania

- �zlikwiduj progi pomiędzy pomiesz-
czeniami

- �obuwie wygodne na rzepy, antypo-
ślizgowe.

Upadki mogą być spowodowane nagłymi stanami (zawał serca, niewydolność krąże-
nia, nagły spadek ciśnienia, udar) 

1. �Sprawdź czy doznałeś obrażeń ciała 
( czy możesz się ruszać, czy coś cię 
boli, jeśli czujesz ból, to staraj się 
jak najmniej poruszać)

2. �Wezwij pomoc - jeżeli możesz się 
podnieść zadzwoń 999 lub 112, jeśli 
nie to wołaj pomocy, stukaj w pod-
łogę, kaloryfer

3. �Jeśli możesz się podnieść to korzystaj z 
pomocy przedmiotów laski, krzesła itp.

4. �Połóż się, odpocznij

5. �Jeśli odczuwasz ból w klatce, dusz-
ność dzwoń na 999 lub 112

6. �O każdym upadku powiadom swo-
jego lekarza, rodzinę mimo, że nie 
doszło do utraty przytomności

* Regularna aktywność fizyczna może w 
znacznym stopniu przyczynić do spowolnie-
nia procesu starzenia się i zapewnić większą 
samodzielność i jest szansą na poprawę 
jakości życia

Nasi słuchacze aktywność fizyczną uprawia-
ją na co dzień w różnych formach: tai chi, 
ćwiczenia usprawniające, nordic -walking.
Jedną z nich był marsz nordic-walking w 
maju na Dzień Matki oraz marsz na 100 
lecie niepodległości na 1918 metrów.

Uczestniczyła grupa ok. 50 osób słucha-
czy TUTW, w jednakowych koszulkach 
z napisem 100- lecie Niepodległości wy-
glądała imponująco. Nasza koleżanka Ja-
dwiga Iljin, wywalczyła drugie miejsce i 
otrzymała puchar.

Marsz był zorganizowany przez Wydział 
Sportu Dzielnicy Ursus z udziałem ówcze-
snej Pani Burmistrz Urszuli Kierzkowskiej.
Wszyscy uczestnicy otrzymali medale 
pamiątkowe.

Zabawa była przednia choć serducho mocno 
biło, grochówka bardziej smakowała.

Oprac. L. Wasilewska

NASZE ZDROWIE DLA POPRAWY HUMORU

Profilaktyka i promocja bezpieczeństwa 
upadków osób starszych:

Schemat postępowania po upadku  
(70% upadków występuje w domu)

Opracowanie na podstawie warsztatów szkoleniowych organizowanych w ramach projektu „ Eduka-
cja zdrowotna w profilaktyce urazów i promocji bezpieczeństwa finansowanego ze środków Narodo-
wego Programu Zdrowia 2016-2020.

W ośrodku Southwestern stanowiącym 
Regionalne Centrum Leczenia Raka w Ameryce 
uczy się pacjentów zaprzęgania siły humoru 
i śmiechu do walki z rakiem, wśród zaleceń 
wymienia się:

■ przynajmniej raz dziennie się śmiej
■ oglądaj zabawne filmy
■ słuchaj swoich ulubionych komików na kasetach audio i wideo
■ czytaj strony gazet i pism z zabawnymi obrazkami
■ rozmawiaj z przyjaciółmi, którzy mają duże poczucie humoru
■ otwórz „ pokój śmiechu” i wypełnij go wszystkim co może Cię rozśmieszyć
■ bądź bardziej kreatywny, wymyślaj nowe pomysły na pobudzenie się do śmiechu 

- z wykładu psychologa dr Leszka Mellibrudy -

Pomocnik filozoficzny prof. Gadacza

Całe życie trzeba uczyć się żyć.
Nie wybieramy sobie czasu, miejsca, okoliczności życia.

Wolność jest tylko w zakresie możliwości.
Na każdym naszym życiowym wyborze kładą się cieniem drogi niewybrane.

Życie jest sensowne, gdy mamy jakieś cele.
Z latami coraz mocniej sądzę, że żyje się nie „po coś”, lecz „ dla Kogoś”.
Trzeba uważać, żeby całe życie nie sprowadziło się do urządzania życia.

Lepiej nam służy dążenie niż spełnienie.
Człowiek żyje by być dobrym.

Im mniej wielkich ludzi tym więcej pomników 
i medali

A. Fredro

Głupiec nie zabiega o naukę,  
bo mu jest niepotrzebna

H. Sienkiewicz

Głupiec błyszczy, kiedy szaty włoży  
póki gęby nie otworzy

H. Sienkiewicz

Starość to stan umysłu a nie wiek
Sokrates

Starzejemy się bo porzucamy swoje ideały
Sokrates

Od wina łysina, od brendy wszędy swędy
W. Szymborska

Mężczyzna nie umie się starzeć, 
albo staje się dziadygą albo motylem  

W. Młynarski

Złote myśli zawarte w książce Jolanty Szwalbe
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Samorząd terytorialny to mieszkań-
cy określonego terytorium, którzy 
z mocy prawa stanowią wspólnotę 

samorządową. Samodzielność samorządu 
w Polsce jest gwarantowana przez Konsty-
tucję. Bardzo ważny jest aktywny udział 
mieszkańców w życiu wspólnoty na każdym 
etapie realizacji koncepcji i zadań.

Narzędziem do aktywnego udziału miesz-
kańców w realizacji tych zadań jest „budżet 
obywatelski” - udział mieszkańców na każ-
dym etapie realizacji koncepcji, konsultacje 
społeczne - projektowanie usług z udziałem 
tych których one dotyczą. 
A więc debata. Jak ją zdefiniować? Otóż jest 
to dyskusja o określonej formie na zadany 
temat, w której przedstawia się stanowi-
ska „ZA” i „PRZECIW” oraz „NIE MAM 
ZDANIA”. Są jeszcze inne formy debat – np. 
debata prezydencka, z najbardziej znaną na 
polskim podwórku debatą Kwaśniewski – 
Wałęsa w 1995 roku, która w zgodnej opinii 
ekspertów przeważyła szalę wyborów prezy-
denckich, a właściwie przeważyła napastliwa 
odpowiedź Lecha Wałęsy na podanie ręki 
przez Aleksandra Kwaśniewskiego, czyli 
słynne „Panu, to ja mogę co najwyżej nogę 
podać”. Wałęsa później przyznał się do błędu 
i przeprosił za niefortunną wypowiedź, ale 
wybory przegrał./
 
Ważną rolę podczas dyskusji odgrywa 
„moderator, który jest odpowiedzialny za 
przyjazny dla wszystkich uczestników prze-
bieg, za to, aby każdy mógł się swobodnie 
wypowiedzieć, aby nikt nie był pomijany 
lub atakowany. Odpowiada także za to, 
aby dyskutanci szanowali harmonogram 
i stosowali się do przyjętych ograniczeń 
czasu wypowiedzi.
Dyskutowaliśmy na różne, sugerowane 
nam tematy, m.in. „CZY GŁOSOWANIE 
W WYBORACH SAMORZĄDOWYCH PO-
WINNO BYĆ OBOWIĄZKOWE”? Lub „CZY 
BYŁOBY LEPIEJ GDYBY WARSZAWA NIE 
BYŁA STOLICĄ POLSKI”? Albo „ CZY 
OBSADZANIE STANOWISK W SAMO-
RZĄDACH POWINNO ODBYWAĆ SIĘ 
NA ZASADZIE PARYTETÓW PŁCI? 

Ciekawe tezy, prawda? A jakie ciekawe 
argumenty padały z jednej, a jakie z dru-
giej strony?

Ta forma dyskusji rozwija umiejętność 
dostrzegania racji po jednej i po drugiej 
stronie, co pozwala na wzajemne zrozumie-
nie, ale również na dobranie argumentacji, 
która jest najbardziej przekonywująca dla 
osób o zupełnie innym punkcie widzenia. 
Kultura debaty jest częścią kultury w 
ogóle. Im wyższa kultura społeczeństwa 
i im bardziej społeczeństwo obywatelskie, 
tym dyskusje mają bardziej cywilizowany 
charakter, gdzie ważna jest siła argumentu 
a nie argument siły, co daje się często za-
uważyć w dyskusjach medialnych/vide TV/. 
Obserwuje się brutalizację i wulgaryzację 
języka, a to przenosi się na brutalizację 
zachowań pojedynczych osób jak i okre-
ślonych grup społecznych.

Post Scriptum.

Ostatnio jesteśmy wstrząśnięci wydarze-
niami w Gdańsku i atakiem nożownika na 
prezydenta Pawła Adamowicza. Rozgorzała 
dyskusja, która niekiedy wydaje się być 
pretekstem dla niektórych aby wykorzy-
stać zamordowanie Prezydenta Gdańska 
do walki politycznej. 
Oby ten dramat przyczynił się do ostudzenia 

emocji i poważnej, propaństwowej dyskusji 
w warunkach powracania do właściwych 
standardów dyskusji.
Niektórzy mają zamiar odwołać się od de-
cyzji prokuratury umarzającej śledztwo 
dot. tzw. nekrologów politycznych ważnych 
osób w państwie. Czyżby przekroczony 
został Rubikon i od teraz może być już 
tylko lepiej z jakością debaty publicznej 
– bez „mowy nienawiści?” OBY ! 

 
Oprac. Andrzej Blus

Po pobycie na „Wileniaku” wszystkich 
ludzi pędzili na Dworzec Zachodni 

i bydlęcymi wagonami wywieźli nas do 
Pruszkowa. W Pruszkowie znaleźliśmy się 
w ogromnej parowozowni. Moja mama, 
mój roczny brat, młoda kuzynka Helenka i 
ja. Znaleźliśmy się na betonowej, brudnej 
podłodze. To były ciężkie chwile. Mój brat 
bardzo płakał - był głodny. Moja Mama 
starała się zdobyć coś do jedzenia.
Pamiętam, że siedzieliśmy na brudnym 
betonie, wszystko zabrudzone smarem . 

Ogromne wrażenie zrobiły na mnie po 
środku hal remontowych podłużne baseny 
z wodą, nad którymi były drewniane po-
mosty. Pewnego wieczoru weszłyśmy po 
schodach na taki pomost, żeby tam spać 
na suchych deskach. Nie mogłam usnąć, 
bo bałam się żeby nie spaść. Więcej tam 
nie chodziłyśmy.
Nie pamiętam jak długo tam byłyśmy. Za-
częły się wywożenia do Niemiec lub w głąb 
Polski. Kiedy przyszła nasza kolej Mama 
oddała mojego brata kuzynce Helence, 

żeby jej nie deportowali „na roboty” do 
Niemiec. Mama stała ze mną i wtedy nas 
rozdzielono. Nas skierowano do trans-
portu do Niemiec. Mojej Mamie zakręciło 
się w głowie, straciła przytomność. Stał 
tam stary niemiecki żołnierz i odsunął nas 
na bok, do grupy gdzie stała Helenka z 
moim bratem. Tak uniknęliśmy wywózki 
do Niemiec.
Z Pruszkowa wywieźli nas do Łowicza, 
tam zaopiekowali się nami okoliczni 
mieszkańcy.

Na wigilię 1942 r. rodzice wraz ze mną 
zostali zaproszeni do dziadków miesz-

kających na wsi k/Piotrkowa Trybunal-
skiego. U dziadków przebywała już moja 
młodsza siostra.
Wyjechaliśmy z Ursusa późnym popo-
łudniem. Kiedy dojechaliśmy do Skier-
niewic, dowiedzieliśmy się, że dalej już 
nie pojedziemy. Wszyscy pasażerowie w 
trybie natychmiastowym musieli opuścić 
pociąg. Pusty pociąg odjechał, a pasaże-
rowie stłoczeni w niewielkiej poczekalni 
skierniewickiego dworca nie wiedzieli, co 
ich czeka. Żadnych informacji, żadnych 
wiadomości. Pamiętam, że było mi zimno 
i bałam się tego, co nastąpi.
Mój ojciec, który był kolejarzem, zosta-
wił mnie z matką. Powiedział, że spró-
buje się czegoś dowiedzieć. Poszedł do 

zawiadowcy stacji i rzeczywiście zdobył 
niezbędnie informacje. Przez Skierniewice 
miał przejeżdżać pociąg z transportem na 
wschód (był to okres najcięższych walk 
pod Stalingradem) i cała trasa musiała 
być odpowiednio zabezpieczona. Obiecał, 
że jeśli uda mu się nawiązać kontakt z 
maszynistą, to może ten zgodzi się nas 
zabrać do Warszawy.
Wyszliśmy na peron. Było bardzo zimno. 
Powoli wtaczały się, wyładowane czymś 
ciężkim, wagony. Pociąg wyraźnie zwal-
niał. Kiedy na krótką chwilę zatrzymał 
się, szybko wspięliśmy się do parowozu. 
Pamiętam, że tam było mi wreszcie ciepło. 
Pomocnik maszynisty ciągle dosypywał 
węgla do paleniska. Przed północą po-
dzieliliśmy się opłatkiem. Życzyliśmy sobie 
przede wszystkim szybkiego zakończenia 

wojny. Tymczasem mijaliśmy kolejno Ży-
rardów, Grodzisk Mazowiecki, Pruszków. 
Kiedy minęliśmy Piastów, pociąg zaczął 
wyraźnie zwalniać. Wiedzieliśmy, że ma-
my niewiele czasu, aby szybko wysiąść 
w Ursusie. Utrudzeni przejściami dnia 
szybko zasnęliśmy we własnym domu. 
Dziś, po wielu już latach, kiedy wspo-
minam tę „ wyjątkową wigilię” - myślę , 
jak odważną decyzję podjęli kolejarze w 
Skierniewicach oraz maszynista pociągu, 
by pomóc koledze – kolejarzowi. Myślę 
także, jaki był dalszy los podróżnych na 
dworcu w Skierniewicach. Kiedy docze-
kali się pociągów, które dowiozły ich do 
zaplanowanych celów podróży?

Wiesława Śmiechowicz - Berlińska
 Warszawa, grudzień 2018

Szpital SUE Ryder w Konstancinie z rehabilitacji słynie
Jest tu rehabilitacja ogólnoustrojowa oraz ortopedyczna i 
kardiologiczna
Należy mieć skierowanie i odporność na oczekiwanie
Sama tam byłam i ćwiczeń doświadczyłam
Pani Ewelina o 9.00 zaczyna ćwiczenia izometryczne i 
oddechowe - łatwiejsze o połowę
Pani Ewa do ćwiczeń gadaniem rozgrzewa
Panowie się bardzo starają najładniejsze pacjentki sobie 
wybierają 
Pani Sylwia ma wolne gdy tylko uwiąże kończyny dolne
Pani Magda obsługuje aparaty liczne: laser, solluks i pole 
magnetyczne
Pani Małgosia chętna do roboty pracuje nawet w wolne soboty
Na wstępie daje łatwe ćwiczenia aby nie było zmęczenia
Później można na rowerze jechać ale koniecznie trzeba się 
uśmiechać
Są jeszcze inhalacje i borowina ale na to nie zasłuży każda 
dziewczyna
Jeśli ktoś dba o wdzięki dobrze mu zrobi terapia ręki
Spóźniać na zabiegi się nie wypada bo rehabilitacja przepada

Rehabilitacja żywo się kręci ciągle przybywają nowi pacjenci
Warunki mamy tu wyborowe pokoje z łazienkami dwu osobowe
Wszystko mamy wysprzątane i na czas wysprzątane
Pokojowe się krzątają i od rana już sprzątają 
Pielęgniarki się starają mierzą ciśnienie i leki podają
Lekarze nas odwiedzają o samopoczucie pytają i lekami 
wspomagają
Nawet w środy Pan Ordynator ma obchody
Ostatnio zrobił wyjątek i odwiedził nas w piątek
Posiłki są punktualne i wyżywienie nie marne
Gdyby nie te zimne zupy nikt nie chciałby do chałupy
W kiosku same smakołyki, brakuje tylko muzyki
Koleżanki odjeżdżają tylko wspomnienia zostają 
By nikogo nie zasmucić pragniemy tu jeszcze wrócić
Bo szpital rehabilitacyjny w Konstancinie w całej Polsce ma 
bardzo dobrą opinię

Wdzięczna pacjentka
Zdzisława Prędka – wrzesień 2017

DEBATA SAMORZĄDOWA Muzeum Dulag w Pruszkowie – wspomnienia 6-letniego dziecka
Autorka – Bożenna Zagórowska

Wigilia w parowozie - 1942 r.

Wspomnienia z pobytu w szpitalu rehabilitacyjnym w Konstancinie

W dniu 7 listopada 2018 r. w Domu Kultury „Miś” odbyło się spotkanie seniorów reprezentujących m.in. Uni-
wersytet Trzeciego wieku i Kluby Seniora. Spotkanie odbyło się w konwencji debaty w ramach projekt u „Wspól-
nie o wspólnocie”. 
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Z Warszawy w kierunku Radomia 
prosto na nowo otwartą obwodnicą 
radomską do Skarżyska Kamienne-

go tutaj z pętli dalsza trasa wiodła przez 
miasteczka i wsie oraz drogami leśnymi z 
przerwą w Stąporkowie. Dalej do Strawczy-
na miejsca urodzenia pisarza. Tutaj prosto 
pod tablicę a na niej plansza informująca 
o drodze życiowej pisarza. Obok głaz z 
napisem „Tu stał dom, w którym urodził 
się 1.IX.1864 Stefan Żeromski”. Za nim 
makieta drewniana z dwoma oknami, da-
chem i kominkiem. Spędził w Strawczynie 
zaledwie kilka miesięcy z rodziną Następnie 
spacerkiem do kościoła p.w. Wniebowzięcia 
N.M.P. tutaj został ochrzczony. Powrót do 
autokaru i wyjazd do Kielc pod muzeum 
lat szkolnych Stefana Żeromskiego. Tutaj 
na budynku jest tablica następującej treści 
„Stefanowi Żeromskiemu ku uczeniu jego 
lat szkolnych spędzonych w tych murach 
młodzież i wychowankowie gimnazjum im 
S. Żeromskiego w Kielcach 1932. 

W muzeum znajdują się pamiątki ro-
dzinne liczne fotografie oraz zabytkowe 
meble. Historię rodową po matce i ojcu 
obrazuje drzewo genealogiczne. Najcen-
niejszy eksponat to belka, która ocalała z 
rodzinnego z dworku Ciekockiego. Jest sala 

lekcyjna Kieleckiego Gimnazjum zaaran-
żowana z czasów nauki pisarza. Przybliżają 
szkolne sprzęty - katedra nauczycielska, 
tablica szkolna, liczydło stojące obok ze-
gar szafowy i mundurek uczniowski. Na 
ścianie fotografie: nauczycieli, pisarza w 
mundurku szkolnym i kolegów oraz mapa 
Królestwa Polskiego z roku 1867. W ławki 
szkolne drewniane usiedliśmy, w każdej 
był osadzony szklany kałamarz. Pani na-
uczycielka-przewodnik pokazywała przy-
bory szkolne między innymi jak tornistry 
drewniane i ze skóry, piórnik drewniany, 
tabliczki szkolne, obsadkę ze stalówką 
oraz dyscyplinkę z rzemienia. Równocze-
śnie opowiadała o Żeromskim, jakim był 
uczniem o rodzinnych tragediach w tym 
czasie oraz z utrzymaniem siebie samego. 
Po zwiedzaniu muzeum udajemy się do wsi 
Ciekoty oddalonej 15 km od Kielc do Cen-
trum Edukacji „Szklany Dom”. Za nim stoi 
rekonstrukcja drewnianego dworku. Przed 
nim na kamieniu napis „Stefan Żeromski 
przeżył tu lata dziecięce i młodzieńcze 1871-
1883”. Wokół dworku rozciąga się widok 
z kapliczką, zalewem i górą. Zwiedzamy 
dworek, w którym są portrety i zdjęcia 
pisarza oraz pamiątki rodzinne, również 
meble i sprzęty z epoki.
Ostatnia sala poświęcona twórczości, w 

której prezentowane są listy, rękopisy 
utworów i pierwsze wydania jego książek 
oraz artykuły o pisarzu w czasopismach. 
Z tyłu dworku na ganku Stefan Żeromski, 
jako uczeń z rodzicami stoi przy ławeczce. 
Następnie udajemy się do kapliczki Żerom-
skiego stojącej na skraju Puszczy Jodłowej, 
w środku której jest podpis pisarza i jego 
kolegi - uczeń klasy II 2 sierpień 1882. 

Zapada zmierzch i żegnamy się z Pano-
ramą Gór Świętokrzyskich. Dowiedziałam 
się wiele nowych informacji o pisarzu, co 
pozwoliło mi inaczej spojrzeć na jego lata 
dzieciństwa i młodzieńcze, co miało wpływ 
na późniejsze życie i twórczość.

Uczestniczka: Krystyna Rozmus

Pobyt w sanatorium na Kresach w 
towarzystwie koleżanek i kolegów 
z TUTW- dlaczego nie? Sanatorium 

położone na stoku góry w parku- na pew-
no wiosną albo wczesną jesienią wygląda 
ślicznie.

Truskawiec to położone w Karpatach 
przedwojenne polskie uzdrowisko, bardzo 
podobne do Krynicy. Słynie z wód mineral-
nych „Naftusia”, „Maria” i  „Morszyńska”. 
Świetna baza lecznicza, okłady z Ozokerytu 
( dawniej wosk ziemny) są wykorzysty-
wane w celach rozgrzewających podczas 
zabiegów. Korzystaliśmy z szerokiej oferty 
rehabilitacyjnej.

W wolnym czasie mogliśmy skorzystać 
z zajęć rozrywkowych (wieczorki: powital-
ny, pożegnalny i Ukraiński)  i wycieczek. 
Powitalny wieczór to kolacja uświetniona 
występem  zespołu, tradycyjną kuchnią i 
nie tylko. Było super- tańce to też terapia. 
Drugi z wieczorków to wieczór Ukraiński, 
wyjazd do Drohobycza gdzie powitała nas 
orkiestra i zespół „Barwy Karpat”. Zespół 
ten znany jest z koncertów w kilkudziesię-
ciu krajach świata, piękne stroje ludowe i 
muzyka piękna i smutna tak jak los ludzi.

Oczywiście wspaniała kolacja i pierogi 
i inne smakołyki zakrapiane alkoholem. 
Po występie orkiestra grała nam do tańca.
Pożegnalny wieczór to uczta dla meloma-
nów, grał młody skrzypek- pięknie i był to 
koncert życzeń. Nasi panowie się rozochocili 
- śpiewał nasz Tadzio i mąż naszej koleżanki 
p. Doliński, a nasz pilot p. Marcin, który 
śpiewał w Operze Wrocławskiej dał  koncert 
swoich wrodzonych zdolności. Oczywiście 
był poczęstunek i trunek. Wieczór odbył się 
w Sanatorium Południowym, które gościło 
kosmonautów i dla nich było wybudowane 
w czasach słusznie minionych.

W Truskawcu jest delfinarium – wspa-
niałe widowisko. Odbyliśmy wycieczkę do 
Lwowa - nasi słuchacze zwiedzili Cmentarz 
Łyczakowski i Orląt Lwowskich, katedrę, 
kaplicę Boimów, starówkę . Zwiedzanie 
Browaru połączone z degustacją 4 ga-
tunków piwa. Wieczorem odwiedziliśmy 
Operę Lwowską gdzie mogliśmy obejrzeć 
i wysłuchać przedstawienia „Kiedy kwitną 
paprocie”. Bardzo zmęczeni wróciliśmy do 
Truskawca. Były jeszcze spacerki po Tru-
skawcu, oraz zwiedzanie Drohobycza-cer-
kiew św. Jury i muzeum  rejonowego, które 

słynie z kolekcji szkiców Bruno Schulza 
oraz interesujące obrazy z kolekcji hrabiny 
Lanckorońskiej.

I tak nam mijał czas i zbliżał się powrót. 
Z rana wyjechaliśmy do Polski, przekra-
czaliśmy granicę w Krościenku. Bieszcza-
dy były bardzo piękne, bo przyprószone 
śniegiem- o jak dobrze wrócić do domu.

Alicja Pilecka

Dzieciństwo i lata szkolne Stefana Żeromskiego związane z miejscami rejonu świętokrzyskiego od Straw-
czyna, w którym się urodził po przez Ciekoty, aż do miejsc związanych z jego edukacją. To jest cel naszej 
podróży, która odbyła się 7 X 2018 roku.

Zacznę od tego, że nie lubię miesiąca listopada: ciemno, zimno, wilgotno i to takie smutne. Więc gdy nasza 
p. Prezes przyniosła ofertę wyjazdu do Truskawca na Ukrainie od razu się zapisałam.

Śladami Stefana Żeromskiego Truskawiec
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Dziękujemy wszystkim autorom tekstów 
i zdjęć, a Janowi Zbrzeźniakowi za  
opracowanie materiałów statystycznych.
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