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NOWY ROK

Znow kolejny raz
witamy Nowy Rok
hukiem fajerwerkow
kieliszkiem szampana
nowymi nadziejami

co nam przyniesie
radowac sie, czy smucic¢
to dylemat.

Nowy, wigc cieszy¢

by sie trzeba

lecz, ze lat nam dokiada
to mniej wypada.

By ,,dobre zmiany”

byty dla kazdego z nas

a zbiorowa zgoda i mgdros¢
zagoscita w nowy czas.

Lecz najwazniejsze
mamy zyczenia

nich latek nam odejmie
prosimy uprzejmie.

Jesli nie wszystkim
to cho¢ paniom
niech latka

zacznie liczy¢ wstecz.

L. Wasilewska

Cziowiek naprawde posiada

tylkofo co jest w nim.
Oskar Wilde

Kolezanki i Koledzy, stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Ursusie

oniec roku to czas podsumowania i refleksji. Ten rok to 100 lecie odzyskania
K1iepodleglos’ci i nasz udzial w réznych formach obchodéw: akademiach, kon-
ertach, przeprowadzonych wyktadach. To rok jubileuszu 15- lecia dziatalnosci
Uniwersytetu i 10- lecie chéru Viva Musica z koncertem tenora §wiatowej stawy Mar-
ka Torzewskiego. Zorganizowalismy w tym roku jubileuszowym wiele dodatkowych
spotkan, imprez. A w dniu 11 pazdziernika uroczysta gale jubileuszowa z udziatem
znakomitych gosci: Rektora Uniwersytetu Medycznego Mirostawa Wielgosia, posta
Michata Szczerbe, dyrektora Biura Pomocy Spotecznej Urzedu m.st W-wy, cztonkow
Rady Programowej - z prof. Januszem Komenderem i prof. Tadeuszem Patka, wta-
dzami Dzielnicy Ursus. Jubileusz pod hastem ,, Czas nalezy do nas” obchodzono pod

patronatem P. Burmistrz i Zarzgdu Dzielnicy Ursus.

Poczatki naszej dziatalnosci nie byly latwe. Zaangazowanie wielu prezesow, zarzadow,
stuchaczy i pomoc wladz dzielnicy zastuguja na wielkie podzigkowanie i uznanie.
Dzi$ nasz Uniwersytet to duza organizacja oparta na wolontariacie z szeroka oferta
programowg dla senioréw w réznych formach aktywnosci.

Znakomici goscie sktadali gratulacje i Zyczenia. Prof. Mirostaw Wielgo$ zyczyt nam,
aby do naszych okien zagladalo stonce a na twarzach goscit usmiech i otaczali nas
zyczliwi ludzie. Wladze dzielnicy dzigkowaly za nasze zaangazowanie i rozwoj ak-
tywnosci senioréw, udziat w przedsigwzigciach na rzecz rozwoju dzielnicy. Zarzad
Uniwersytetu z okazji jubileuszu przygotowat medal pamiatkowy. Otrzymali go za-
stuzeni goscie, zatozyciele, prezesi oraz czlonkowie najbardziej zaangazowani w prace
TUTW. Cztonkowie, ktorzy nalezg 15 lat zostali uhonorowani dyplomami. Uroczysto$é
uswietnil wystgp choru Viva Musica oraz wystep Julii Aleksandrowicz z zespotem.

Na zakonczenie wszyscy czestowali si¢ tortem ufundowanym przez Burmistrza i zarzad
dzielnicy. Otrzymali$my listy gratulacyjne od Marszatek Kidawy- Btonskiej, Prezydent
m.st W-wy Hanny Gronkiewicz-Waltz, od Prezes Uniwersytetu Bielanskiego, od Prezes
UTW SGH, od Zarzadu Dzielnicy Ursus, oprawione podzickowanie od Pana Rektora z
fotografiag Uniwersytetu Medycznego. Uroczystos¢ przebiegata w atmosferze podnioste;j,
pelnej wzruszen i dostojnosci. Wszystkim stuchaczom na nastgpne lata zycze, abySmy
wspolnie dalej rozwijali naszg dziatalnos$¢ i stuzyli spoteczno$ci seniorow.

Z okazji Nowego Roku zycze wszystkim zdrowia, aby w sercach
zagoscit spokoj, radosc i szczescie, a rok 2019 byt pomysiny i pefen nadziei.
Niech si¢ spelnig nasze marzenia.

w imieniu Zarzadu TUTW
Lucyna Wasilewska

Inauguracja
Roku Akademickiego 2018/2019

Inauguracje roku akademickiego 2018/2019 tradycyjnie rozpoczqt Gaudeamus w wykonaniu Chéru
Viva Musica. W inauguracji wziety udziaf wtadze dzielnicy, czionkowie Rady Programowej, wreczo-
no legitymacje 30 nowoprzyjetym stuchaczom. Wyktad inauguracyjny wygfosit historyk prof. Marek
Drozdowski na temat ,100- lecie Niepodlegfosci i wkiad Prezydenta St. Wojciechowskiego w budowe
Il Rzeczpospolitej”.

istorycy sa zgodni, ze odzyskanie
H przez Polske niepodlegtosci w 1918

bylo najwazniejszym wydarzeniem
w naszej historii porozbiorowe;j.
Rozpoczat si¢ okres prac nad odbudowa
polskiej panstwowosci. Wktad budowni-
czych wybitnych Polakéw II Rzeczpo-
spolitej przypomnial profesor postacie
J. Pitsudskiego, 1. Paderewskiego, W.
Korfantego, W. Witosa, J. Dmowskiego,
1. Moscickiego.
Szczegodlnie podkreslit role Prezydenta St.
Wojciechowskiego w II Rzeczypospolitej
w budowg spoldzielczosci i samorzadnosci
wg wzorow zagranicznych.
W jednym z przeméwien Prezydent St.
Wojciechowski powiedziat:
,»Bez wolnosci petnego samorzadu, po-
szanowania prawa niepodobna uruchomic
calej energii narodu. Wystepujacy poli-
tycy winni $wieci¢ dobrym przyktadem
cnot obywatelskich nieztomnosci woli i
charakteru aczyli ze zdolnoscia do ofiar
poswigcen w stuzbie dla Polski” - stowa
wcigz aktualne.

St. Wojciechowski - prezydent w latach
1922-26 nalezy do wybitnych postaci w
dziejach najnowszych Polski - wcigz mato
znany i niedoceniony.

Dobrze, ze profesor przyblizyt nam jego
postac. Jeste§my dumni z naszego patro-
na. W tym roku, 15 marca przypada 150.
rocznica Jego urodzin.

Do konca zycia mieszkat w Gotabkach z
rodzing. Zmart w 1953 roku.

L. Wasilewska
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Jubileusz 15-lecia Towarzystwa Uniwersytetu Il Wieku obchodzilismy w sall Zarzqd wyroznif ,,medalami” zastuzonych sfuchaczy dla TUTW
kinowej Osrodka Kultury ARSUS 11 pazdziernika 2018r.
LA : : A 2 f 1. Jerzy Dubinski - zatlozyciel 11. Andrzej Blus 21. Krystyna Tworek

Na ,nOSIZQ UrOCIZVSTOSC licznie przyby“ ,Z,Oproszenl 903C|e | stuchacze TUTW. 2. Henryka Kiciewicz - zatozyciel 12. Alina Florczak 22. Barbara Lipska
Chdr Viva Musica otworzyt uroczystos€ wykonaniem “Gaudeamus”. 3. Elzbieta Chojecka 13. Zuzanna Skalska 23. Hanna Drabik

4. Wactaw Gorski 14. Barbara Czapska 24. Maria Barszcz

5. Jan Zbrzezniak 15. Barbara Banaszek 25. Marianna Godawa

6. Alicja Pilecka 16. Sabina Tatarynowicz 26. Tadeusz Dragowski

7. Weronika Zwierzynska 17. Maria Kasperska 27. Krystyna Rozmus

8. Jozef Drozd 18. Danuta Mroz 28. Apolinary Walerzak

9. Kazimiera Szymerska 19. Teresa Mioduszewska 29. Maria Kuszmider

10. Mirostaw Materski 20. Lucyna Wasilewska

Dziatalno$¢ i rozwoj UTW przedstawita
Prezes dzigkujac za zaangazowanie wszyst-
kim, ktorzy pracowali w ciggu 15 lat. Po-

dzigkowania za pomoc i wsparcie naleza
si¢ rowniez wtadzom dzielnicy m.st. War-
szawy i Radzie Programowej. Nasi goscie

Lista Wiernych Shuchaczy TUTW od 15 Lat Lista Gosci Wyrodznionych z okazji 15-Lecia
TUTW

wreczyli nam listy gratulacyjne, sklada- 1. Bozenna Bugajska

li serdeczne podzigkowania za prac¢ na 2. Hanna Fryza 1. Burmistrz Urszula Kierzkowska

rzecz srodowiska seniorow dzielnicy Ur- 3. Janina Graczyk 2. Z-ca Burmistrza Wiestaw Krzemien

sus oraz zyczyli dalszego rozwoju naszej 4. Janina Jozwicka 3. Z-ca Burmistrza Kazimierz Sternik

organizacji. 5. Sabina Jurczakowska 4.Prezydent Hanna Gronkiewicz — Waltz

Zarzad UTW opracowat wzor medalu pa- 6. Kazimiera Kowalczyk 5. Marszatek Adam Struzik

miatkowego ,,Zastuzony dla TUTW?” oraz 7. Marianna Oleszczuk 6. Poset Michat Szczerba

swoja decyzja wyrdznit zastuzonych gosci 8. Urszula Stala 7. Rektor Uniwersytetu Medycznego Prof. Mirostaw Wielgos
i stuchaczy (listy ponizej) 9. Izabela Stokowska 8. Uniwersytet Medyczny Prof. Marek Krawczyk

Wierni stuchacze, ktorzy naleza 15 lat otrzy- 10. Alicja Strzatkowska 9. Dyr. Biura Pomocy Spot. Tomasz Pactwa

mali dyplomy. Podniosta uroczystos¢, peina 11. Maria Swierczewska 10. Kier. Biura Pomocy Spot. Robert Kade;j

wzruszen uswietnity koncerty choru Vi- 11. Prezes Fundacji UTW Krystyna Lewkowicz

va Musica i zespotu Julii Aleksandrowicz. 12. Przw. Rady Programowej Prof. Janusz Komender
Tort 15-lecia UTW ufundowany przez Pa-

nig Burmistrz i Zarzad Dzielnicy ostodzit

13. Cztonek Rady Programowej Prof. Tadeusz Patko
14. Dyr. OK. Arsus Bogustaw Lopuszynski

15. Dyr. Biblioteki Agnieszka Proszowska

16. Kier. D.K. ,,Kolorowa” Elzbieta Cozac

17. Cztonek Rady Programowej dr. Ryszard Miazek

naszg uroczystosé.

Zarzqd TUTW
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Wieczor literacko-muzyczny
,Jesienny bukiet”

iSmy z chdérem Viva Musica inauguracija roku akademickiego TUTW

Jesien rozpocze

2018/2019. W naszych piosenkach wspomina

iSmy wakacje przenoszqc odbiorcow w

rozne relaksujgce miejsca. Od 10 lat jestesSmy z uniwersytetem i nie zabrakio tez na-
szego wystepu na 15-leciu TUTW. Wielu cztonkédw naszego choru zostato tego dnia
wyroznionych odznake Zastuzony dia TUTW.

okazji 100-Rocznicy Odzyskania

Niepodlegtosci reprezentowalismy

uniwersytet na dwoch Festiwalach
Piesni Patriotycznej. Na Festiwalu ,,Ojczy-
zna mnie wota” zajelismy III miejsce, a
duet Zuzanna Skalska i Tadeusz Dragowski
wyrdznienie.
Z VIII Mazowieckiego Festiwalu Piosenki
z Dobrym Tekstem ,, Muzyczna Jesien ,,
przywiezlismy dwa wyréznienia — dla choru
i duetu ( jestesmy oceniani w jednej grupie
z mtodzieza 19 plus z calego wojewodztwa
mazowieckiego).
Koniec pazdziernika to oczywiscie corocz-
ny, chetnie ogladany przez nasza publicznosé
- Wieczor Artystyczny tworcow TUTW
dla Dzielnicy Ursus w DK ,,Kolorowa” .
Wystapit chor ,,Viva Musica” pod batuta
Aliny Matachowskiej i poeci z Zespotu Li-
terackiego ,,Metafora”. Koncert prowadzili:

Anna Zgutka i Janusz L.ukaszewicz, a zdj¢-
cia jak zwykle wykonat znany fotografik
pan Irek Barski. ,,Gosciem honorowym”
byt Krzysztof Chorzewski, ktory napisat
polskie stowa do: walca z filmu ”Doktor
Zywago”, piesni niewolnikow z opery Ver-
diego ,,Nabucco” oraz dodatkowa zwrotke
do piosenki ”Kocha si¢ raz” z repertuaru
Haliny Kunickiej. Utwory te ustyszeli$my
tego wieczoru w wykonaniu choru.

W programie ustyszeliSmy pie$ni i wiersze
poswigcone Ojczyznie, a nastepnie muzycz-
ne ,,pocztowki” z wakacji: Wtoch ,Grecji i
Polski. Wiersze i piosenki opisywaty przy-
rodg¢ 1 miejsca do ktorych chcemy wracac.
Zakonczylismy klimatami jesieni.

W wieczorze wystapili:
Poeci: Lucyna Wasilewska, Marianna Go-
dawa, Krystyna Rozmus, Jerzy Dubinski

i Apolinary Walerzak.

Duet: Zuzanna Skalska i Tadeusz Dragowski
Choér w sktadzie: Zuzanna Skalska — opiekun
zespotu, Alicja Biedrzycka, Maria Chrep-
towicz, [reneusz Domanski, Tadeusz Dra-
gowski, Jerzy Dubinski, Wactaw Gorski,
Maria Kasperska, Elzbieta Konopinska,
Krystyna Korzec, Barbara, Krajewska,
Maria Ku$mider, Elzbieta Lewin, Teresa
Olszewska, Danuta Pietron, Maria Pigta,
Alicja Pilecka, Sylwia Rybarczyk, Sabina
Tatarynowicz, Apolinary Walerzak.
Prezes L. Wasilewska podzigkowata choro-
wi, solistom i go§ciom. Szczegdlne stowa
skierowata do p. Janusza Lukaszewicza
dzigkujac za inicjatywe organizacji wieczo-
réw literacko muzycznych przygotowanie
i prowadzenie oraz wreczyta medal
pamiatkowy ,, zastuzony dla TUTW” z
okazji jubileuszu 15-lecia.

Ziemia

Ta ziemia nam dana

Ona daje rados¢

Przez tyle lat odkrywana

Te gory lasy oceany knieje

To wszystko na jej grzbiecie istnieje
Tyle na niej bogactw przecie
Odkrywamy ruch ziemi ztoza mineraty
Czemu jq jeszcze depczecie

A my z naturq tacy mali

A juz wyprawiamy si¢ w przestworza
Wielki nasz astronom doskonaty
Ujmuje cyrkiel i wszechswiat mierzy
Nam sig zdawalo, ze juz tyle zrobilismy
By jg odkry¢ - to ciggle mato

Matko Tys zywicielko swiata

Tobie Twe bogactwo dane

Ty sezamem oplatasz

Twe mineraly weigz odkrywane

Co pod Twq skorupq sig miesci

Ten sig¢ dowie co cig wierci
Odkrywamy mineraty, ztoza, wody termalne
Niech czlowiek ten Swiat ogarnie
Cztowiek na wzor kreta tak si¢ nazywa
Wierci, wierci i cenny mineral wydobywa
Ta ziemia wyzywi caly swiat

Zywié bedzie nieokreslony czas.

Apolinary Walerzak

PRZELOM ROKU

Mamy juz zime, minegly Swiz;ta,

wigc zbliza si¢ Nowy Rok.

O swych marzeniach kazdy pamigta,
a w glowie juz marzen tlok.

Co tez przyniesie nowa cyferka,
rados¢ a moze i izy.

To niespodzianka, zagadka wielka
spowita w dymy i mgty.

Od Ciebie teraz wiele zalezy
Jjak wykorzystasz ten rok.

Wygrasz, gdy w swoje sily uwierzysz,
stawiaj z odwagg swoj krok.

Korzystaj z Zycia i ciesz sig Zyciem
zobacz jak pigkny jest swiat,
pokaz, ze smutek jest tylko mitem

i nie licz minionych lat,

Spojrz Smiato w oczy Nowego Roku
bo stoi przed tobg tuz.

Ludziom pogodnym dotrzymaj kroku,
i z wiarg do przodu rusz.

Krzysztof Chorzewski

O pigknie zycia
i Natury Swiata

Mysl moja czgsto

W samotnosci ducha
Plynie falg szerszq

By natury stucha¢

Gdzie pigkno ukryte

W niezaleznej porze
Budzi mysli skryte

W swiata basni chorzej
Pigkno nieba — zawsze
1w kazdym nastroju

1w Sniegu i na krze

1w stoneczny roju...

We wszystkim co zywe
Od ptactwa do stoni
Radosne....gwarliwe

Do wichréw pogoni...
Od pigkna lasow

Po urok pustyni...

Od morskich hatasow
Do gor i jaskini...

A gdy wjrzysz z bliska

W ptasio-zwierza oczy
To rados¢ uroczy...

Zyj nam wiecznie swiecie!
niech twe pigkno ploni...
Cenigc moc swq przecie
Dla urokow toni

Niech nam pigkno stuzy
Madrze.. pracowicie..
Wszystkim-jak najdiuzej!

Jerzy Dubinski

Przepis na udany
rok 2019

Paczke roku rozpakowa¢

obmy¢ do czysta

z leku checiwosci i ztosci

Podzieli¢ na 12 czesci

Nastepnie kazdg cze$¢ na dzien

zeby starczylo na caly rok

kazdy dzionek przyrzqdzi¢ oddzielnie
biorgc 1 czes¢ pracy 2 radosci

1 czes¢ optymizmu

doprawi¢ szczyptq taktu i tolerancji

Danie poda¢ z radoscig

stosowac codziennie rano

z pogodq ducha

z filizankq kawy lub herbaty
Gwarantowany Udany Rok

L. Wasilewska

KACIKLITERCKI

Grudzien

Przychodzi, co roku w tym samym czasie
Dzwigcznym glosem oznajmia wszystkim
Nadchodzq chlodne dni i dlugie zmierzchy
Uroku dajq mu migotajgce kolorowe swiatla

Potrafi zmienic¢ w ciggu jednej nocy

Z Spigcej jesieni w krolestwo bialej zimy
Lodowaty wiatr tanczqcy do szalenstwa
Sypiqc Sniegiem pokrywajqc ziemie czarng

Pustymi ulicami chadza zaglgdajgc w okna
Tam choinki pigknie ustrojone w Swiecidelka
Rodziny przy stolach bogato zastawionych
Prowadzq rozmowy i niesie echa koledowania

Wolno opuszczam, idgc na pola i do lasow
Aby nacieszy¢ sig jeszcze tymi widokami
Jestem stary koncze z przytupem i szampanem
Do miodego bqdz spetnieniem ludzkich marzen.

Krystyna Rogmus

Nostalgia

Wybiegam myslg do tamtych lat
wspomnieniem niezatartym.
Przerdzne dni sie dziwnie splataly
w marzeniach Smialych bez granic,
lecz spelni¢ sig nie umiaty.

Czy przesztos¢ do mnie zapuka
przez drzwi utkane z utudy?
Swiat oddalony odzyje

sekretem nieznanych przeznaczen,
nieobejrzanych pejzazy,

zdarzen niezaistnialtych?

Nie wiem co myslec¢ o tym,
gdy serce w piersi trzepoce,
Jjak gdyby wciqz bylo miode.

Przeglgdam karty z przesztosci
0 szczgsciu niespelnionym.
Chociaz nas dawno nie ma
targajq umyst wzruszeniem
wspomnienia bez zakonczenia.

Marianna Godawa



NASZE ZDROWIE

Opracowanie na podstawie warsztatéw szkoleniowych organizowanych w ramach projektu ,, Eduka-
cja zdrowotna w profilaktyce urazow i promocii bezpieczenstwa finansowanego ze srodkéw Narodo-
wego Programu Zdrowia 2016-2020.

Profilakiyka i promocja bezpieczenstwa
upadkéw oséb starszych:

1. Aktywnos¢ fizyczna preferowa-
ne formy - 5 razy w tygodniu 30
minut nordic walking
- marsz spacer
- gimnastyka, aerobik
- taniec wptywa na ciato i umyst
- basen, ptywanie, ¢wiczenia w wodzie
- tai chi poprawia rownowage oddychania

2. Cwiczenia stymuluja
- stany nerwicowe, poprawiaja prace
uktadu oddechowego i krwionos$ne-
go poprzez krazenie

3. Bezpieczne otoczenie w mieszka-
niu - usun z otoczenia zbedne
przedmioty

- nie umieszczaj nowych na trasie
statego poruszania

- usun dywany z fredzlami i z tenden-
cja zwijania

- zlikwiduj progi pomiedzy pomiesz-
czeniami

- obuwie wygodne na rzepy, antypo-
slizgowe.

Upadki moga by¢ spowodowane nagltymi stanami (zawat serca, niewydolnos¢ kraze-
nia, nagly spadek cis$nienia, udar)

Schemat postepowania po upadku
(70% upadkéw wystepuje w domu)

1. Sprawdz czy doznale$ obrazen ciala
( czy mozesz sie ruszaé, czy cos cie
boli, jesli czujesz bél, to staraj sie
jak najmniej porusza¢)

2. Wezwij pomoc - jezeli mozesz si¢
podnies¢ zadzwon 999 lub 112, jesli
nie to wolaj pomocy, stukaj w pod-
loge, kaloryfer

3. Jesli mozesz si¢ podnie$¢ to korzystaj z

pomocy przedmiotow laski, krzesla itp.

4. Poléz sie, odpocznij

5. Jesli odczuwasz bél w Klatce, dusz-
nos$¢ dzwon na 999 lub 112

6. O kazdym upadku powiadom swo-
jego lekarza, rodzin¢ mimo, ze nie
doszlo do utraty przytomnosci

* Regularna aktywno$¢ fizyczna moze w
znacznym stopniu przyczyni¢ do spowolnie-
nia procesu starzenia si¢ i zapewni¢ wigksza
samodzielnos¢ i jest szansa na poprawe
jakosci zycia

Nasi stuchacze aktywnos¢ fizyczna uprawia-
jana co dzien w roznych formach: tai chi,
¢wiczenia usprawniajace, nordic -walking.
Jedna z nich byt marsz nordic-walking w
maju na Dzien Matki oraz marsz na 100
lecie niepodlegtosci na 1918 metrow.

Uczestniczyta grupa ok. 50 oséb shucha-
czy TUTW, w jednakowych koszulkach
z napisem 100- lecie Niepodlegtosci wy-
gladata imponujaco. Nasza kolezanka Ja-
dwiga Iljin, wywalczyta drugie miejsce i
otrzymata puchar.

Marsz byl zorganizowany przez Wydziat
Sportu Dzielnicy Ursus z udziatem éwcze-
snej Pani Burmistrz Urszuli Kierzkowskiej.
Wszyscy uczestnicy otrzymali medale
pamiatkowe.

Zabawa byta przednia cho¢ serducho mocno
bito, grochéwka bardziej smakowata.

Oprac. L. Wasilewska

M } .]; & "l”ﬁ' -|||v‘.].3|.

W osrodku Southwestern stanowigcym
Regionalne Centrum Leczenia Raka w Ameryce
uczy sie pacjentéw zaprzegania sity humoru
I Smiechu do walki z rakiem, wsréd zalecen
wymienia sie:

m przynajmniej raz dziennie si¢ $miej

m ogladaj zabawne filmy

m stuchaj swoich ulubionych komikow na kasetach audio i wideo

m czytaj strony gazet i pism z zabawnymi obrazkami

m rozmawiaj z przyjacioimi, ktérzy maja duze poczucie humoru

m otworz ,, pokdj $miechu” i wypetnij go wszystkim co moze Ci¢ rozsmieszy¢

m badz bardziej kreatywny, wymyslaj nowe pomysty na pobudzenie si¢ do §miechu

- z wykladu psychologa dr Leszka Mellibrudy -

Pomocnik filozoficzny prof. Gadacza

Cate zycie trzeba uczyc sie zZy¢.
Nie wybieramy sobie czasu, miejsca, okolicznosci Zycia.
Wolnos¢ jest tylko w zakresie mozliwosci.
Na kazdym naszym zyciowym wyborze ktadq si¢ cieniem drogi niewybrane.
Zycie jest sensowne, gdy mamy jakies cele.

Z latami coraz mocniej sqdze, ze zyje sig nie ,,po cos”, lecz ,, dla Kogos”.
Trzeba uwazad, zeby cate Zycie nie sprowadzito si¢ do urzqdzania zycia.
Lepiej nam stuzy dqzenie niz spetnienie.

Czlowiek zyje by by¢ dobrym.

Zlote mysli zawarte w ksigice Jolanty Szwalbe

Im mniej wielkich ludzi tym wiecej pomnikow
i medali
A. Fredro

Starosé to stan umystu a nie wiek
Sokrates

Starzejemy sie bo porzucamy swoje ideaty
Glupiec nie zabiega o nauke,
bo mu jest niepotrzebna

Sokrates
H. Sienkiewicz Od wina tysina, od brendy wszedy swedy
W. Szymborska
Glupiec blyszczy, kiedy szaty wlozy

poki geby nie otworzy Mezczyzna nie umie sig starzec,

H. Sienkiewicz albo staje sie dziadygq albo motylem

W. Mlynarski



SAMORZADOWA

W dniu 7 listopada 2018 r. w Domu Kultury ,Mi$” odbyto si¢ spotkanie seniorow reprezentujgcych m.in. Uni-
wersytet Trzeciego wieku i Kluby Seniora. Spotkanie odbyto sig w konwencji debaty w ramach projekt u ,Wspol-

nie o wspolnocie”.

cy okreslonego terytorium, ktérzy

Z mocy prawa stanowig wspolnote
samorzadowg. Samodzielno$¢ samorzadu
w Polsce jest gwarantowana przez Konsty-
tucj¢. Bardzo wazny jest aktywny udziat
mieszkancow w zyciu wspolnoty na kazdym
etapie realizacji koncepcji i zadan.

samorzqd terytorialny to mieszkan-

Narzedziem do aktywnego udziatu miesz-
kancow w realizacji tych zadan jest ,,budzet
obywatelski” - udziat mieszkancow na kaz-
dym etapie realizacji koncepcji, konsultacje
spoteczne - projektowanie ustug z udziatem
tych ktorych one dotycza.

A wigc debata. Jak jg zdefiniowac? Otz jest
to dyskusja o okreslonej formie na zadany
temat, w ktorej przedstawia si¢ stanowi-
ska,,ZA” 1, PRZECIW” oraz ,,NIE MAM
ZDANIA”. Sa jeszcze inne formy debat — np.
debata prezydencka, z najbardziej znang na
polskim podwdrku debatag Kwasniewski —
Walesa w 1995 roku, ktéra w zgodnej opinii
ekspertow przewazyla szalg wyborow prezy-
denckich, a wlasciwie przewazyta napastliwa
odpowiedz Lecha Walesy na podanie reki
przez Aleksandra Kwasniewskiego, czyli
stynne ,,Panu, to ja moge co najwyzej noge
podac”. Walgsa pozniej przyznat sie do btedu
i przeprosit za niefortunna wypowiedz, ale
wybory przegrat./

Wazna rol¢ podczas dyskusji odgrywa
»moderator, ktory jest odpowiedzialny za
przyjazny dla wszystkich uczestnikow prze-
bieg, za to, aby kazdy mogt si¢ swobodnie
wypowiedziec, aby nikt nie byt pomijany
lub atakowany. Odpowiada takze za to,
aby dyskutanci szanowali harmonogram
i stosowali si¢ do przyjetych ograniczen
czasu wypowiedzi.

Dyskutowalismy na rozne, sugerowane
nam tematy, m.in. ,,CZY GEOSOWANIE
W WYBORACH SAMORZADOWYCH PO-
WINNO BYC OBOWIAZKOWE”? Lub ,,CZY
BYLOBY LEPIEJ GDYBY WARSZAWA NIE
BYLA STOLICA POLSKI”? Albo ,, CZY
OBSADZANIE STANOWISK W SAMO-
RZADACH POWINNO ODBYWAC SIE
NA ZASADZIE PARYTETOW PLCI?
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Ciekawe tezy, prawda? A jakie ciekawe
argumenty padaty z jednej, a jakie z dru-
giej strony?

Ta forma dyskusji rozwija umiejetnosé
dostrzegania racji po jednej i po drugiej
stronie, co pozwala na wzajemne zrozumie-
nie, ale rowniez na dobranie argumentacji,
ktora jest najbardziej przekonywujaca dla
0s6b o zupelnie innym punkcie widzenia.
Kultura debaty jest czg$cig kultury w
ogoble. Im wyzsza kultura spoteczenstwa
iim bardziej spoteczenstwo obywatelskie,
tym dyskusje majg bardziej cywilizowany
charakter, gdzie wazna jest sita argumentu
a nie argument sily, co daje si¢ cz¢sto za-
uwazy¢ w dyskusjach medialnych/vide TV/.
Obserwuje si¢ brutalizacje i wulgaryzacje
jezyka, a to przenosi si¢ na brutalizacje
zachowan pojedynczych oséb jak i okre-
$lonych grup spotecznych.

Post Scriptum.

Ostatnio jestesmy wstrzasnieci wydarze-
niami w Gdansku i atakiem nozownika na
prezydenta Pawta Adamowicza. Rozgorzata
dyskusja, ktora niekiedy wydaje si¢ by¢
pretekstem dla niektorych aby wykorzy-
sta¢ zamordowanie Prezydenta Gdanska
do walki polityczne;.

Oby ten dramat przyczynit si¢ do ostudzenia

emocji i powaznej, propanstwowej dyskusji
w warunkach powracania do wlasciwych
standardoéw dyskusji.

Niektorzy maja zamiar odwotac si¢ od de-
cyzji prokuratury umarzajacej sledztwo
dot. tzw. nekrologow politycznych waznych
0sOb w panstwie. Czyzby przekroczony
zostal Rubikon i od teraz moze by¢ juz
tylko lepiej z jakoscig debaty publicznej
—Dbez ,,mowy nienawisci?” OBY !

Oprac. Andrzej Blus

Muzeum Dulag w Pruszkowie — wspomnienia 6-letniego dziecka

0 pobycie na ,,Wileniaku” wszystkich

ludzi pedzili na Dworzec Zachodni
i bydlecymi wagonami wywiezli nas do
Pruszkowa. W Pruszkowie znalezlismy sie
w ogromnej parowozowni. Moja mama,
moj roczny brat, mtoda kuzynka Helenka i
ja. Znalezlismy si¢ na betonowej, brudnej
podiodze. To byly cigzkie chwile. Moj brat
bardzo plakat - byt glodny. Moja Mama
starata si¢ zdoby¢ cos do jedzenia.
Pamietam, zZe siedzielismy na brudnym
betonie, wszystko zabrudzone smarem .

Wigilia w parowozie

Nz wigilie 1942 r. rodzice wraz ze mng
zostali zaproszeni do dziadkow miesz-
kajgcych na wsi k/Piotrkowa Trybunal-
skiego. U dziadkow przebywata juz moja
miodsza siostra.

Wyjechalismy z Ursusa poznym popo-
tudniem. Kiedy dojechalismy do Skier-
niewic, dowiedzielismy sie, zZe dalej juz
nie pojedziemy. Wszyscy pasazerowie w
trybie natychmiastowym musieli opuscic¢
pociqg. Pusty pociqg odjechal, a pasaze-
rowie sttoczeni w niewielkiej poczekalni
skierniewickiego dworca nie wiedzieli, co
ich czeka. Zadnych informacji, Zadnych
wiadomoSci. Pamigtam, ze bylo mi zimno
i batam sie tego, co nastgpi.

Moyj ojciec, ktory byt kolejarzem, zosta-
wil mnie z matkq. Powiedzial, Ze spro-
buje si¢ czegos dowiedziec. Poszedl do

Ogromne wrazenie zrobity na mnie po
srodku hal remontowych podtuzne baseny
z wodgq, nad ktorymi byty drewniane po-
mosty. Pewnego wieczoru wesziysmy po
schodach na taki pomost, zeby tam spac
na suchych deskach. Nie mogtam usngc,
bo batam si¢ zeby nie spas¢. Wiecej tam
nie chodzilysmy.

Nie pamigtam jak diugo tam bylysmy. Za-
czely sie wywozenia do Niemiec lub w glgb
Polski. Kiedy przyszla nasza kolej Mama
oddata mojego brata kuzynce Helence,

- 1942 r.

zawiadowcy stacji i rzeczywiscie zdobyt
niezbednie informacje. Przez Skierniewice
mial przejezdzac pociqg z transportem na
wschod (byt to okres najciezszych walk
pod Stalingradem) i cata trasa musiala
byc odpowiednio zabezpieczona. Obiecal,
ze jesli uda mu sie nawiqzac kontakt z
maszynistg, to moze ten zgodzi sie nas
zabrac do Warszawy.

Wyszlismy na peron. Bylo bardzo zimno.
Powoli wtaczaly sie, wyladowane czyms
ciezkim, wagony. Pocigg wyraznie zwal-
niat. Kiedy na krotkg chwile zatrzymat
sie, szybko wspielismy sie do parowozu.
Pamietam, ze tam bylo mi wreszcie ciepto.
Pomocnik maszynisty ciggle dosypywat
wegla do paleniska. Przed polnocq po-
dzielilismy sie optatkiem. Zyczylismy sobie
przede wszystkim szybkiego zakonczenia

Autorka — BoZenna Zagorowska

zeby jej nie deportowali ,,na roboty” do
Niemiec. Mama stata ze mng i wtedy nas
rozdzielono. Nas skierowano do trans-
portu do Niemiec. Mojej Mamie zakrecilo
sig w glowie, stracila przytomnosé. Stat
tam stary niemiecki zotnierz i odsungf nas
na bok, do grupy gdzie stala Helenka z
moim bratem. Tak uniknelismy wywozki
do Niemiec.

Z Pruszkowa wywiezli nas do Lowicza,
tam zaopiekowali si¢ nami okoliczni
mieszkancy.

wojny. Tymczasem mijalismy kolejno Zy-
rardow, Grodzisk Mazowiecki, Pruszkow.
Kiedy minelismy Piastow, pociqg zaczgl
wyraznie zwalniaé. Wiedzielismy, ze ma-
my niewiele czasu, aby szybko wysigsé¢
w Ursusie. Utrudzeni przejsciami dnia
szybko zasnelisSmy we wlasnym domu.
Dzis, po wielu juz latach, kiedy wspo-
minam te ,, wyjqtkowg wigilie” - mysle ,
jak odwazng decyzje podjeli kolejarze w
Skierniewicach oraz maszynista pociggu,
by pomoc koledze — kolejarzowi. Mysle
takze, jaki byt dalszy los podroznych na
dworcu w Skierniewicach. Kiedy docze-
kali sie pociggow, ktore dowiozly ich do
zaplanowanych celow podrozy?

Wiestawa Smiechowicz - Berliniska
Warszawa, grudzien 2018

Wspomnienia z pobytu w szpitalu rehabilitacyjnym w Konstancinie

Szpital SUE Ryder w Konstancinie z rehabilitacji stynie
Jest tu rehabilitacja ogdlnoustrojowa oraz ortopedyczna i

kardiologiczna

Nalezy miec¢ skierowanie i odpornos¢ na oczekiwanie
Sama tam bytam i ¢wiczen doswiadczytam
Pani Ewelina o 9.00 zaczyna é¢wiczenia izometryczne i

oddechowe - tatwiejsze o potowe

Pani Ewa do ¢wiczen gadaniem rozgrzewa
Panowie si¢ bardzo starajg najtadniejsze pacjentki sobie

wybierajq

Pani Sylwia ma wolne gdy tylko uwigze konczyny dolne
Pani Magda obstuguje aparaty liczne: laser, solluks i pole

magnetyczne

Pani Maltgosia chetna do roboty pracuje nawet w wolne soboty
Na wstepie daje tatwe ¢wiczenia aby nie bylo zmeczenia
Pozniej mozna na rowerze jechac ale koniecznie trzeba sig

usmiechac

Rehabilitacja zywo si¢ kreci ciggle przybywajq nowi pacjenci
Warunki mamy tu wyborowe pokoje z tazienkami dwu osobowe

Wszystko mamy wysprzgtane i na czas wysprzgtane

Pokojowe sie krzqtajq i od rana juz sprzqtajq

Pielegniarki sie starajq mierzq cisnienie i leki podajg

wspomagajq

Lekarze nas odwiedzajq o samopoczucie pytajq i lekami

Nawet w srody Pan Ordynator ma obchody

Ostatnio zrobit wyjqtek i odwiedzit nas w pigtek

Positki sq punktualne i wyzywienie nie marne

Gdyby nie te zimne zupy nikt nie chciatby do chatupy
W kiosku same smakotyki, brakuje tylko muzyki

Kolezanki odjezdzajq tylko wspomnienia zostajg

bardzo dobrq opinig

Sq jeszcze inhalacje i borowina ale na to nie zastuzy kazda

dziewczyna

Jesli ktos dba o wdzigki dobrze mu zrobi terapia reki
Spozniac na zabiegi sie nie wypada bo rehabilitacja przepada

By nikogo nie zasmucic¢ pragniemy tu jeszcze wrocic¢
Bo szpital rehabilitacyjny w Konstancinie w catej Polsce ma

Wdzieczna pacjentka
Zdzistawa Predka — wrzesien 2017




Dziecinstwo i lata szkolne Stefana Zeromskiego zwigzane z miejscami rejonu $wigtokrzyskiego od Straw-
czyna, w ktoérym sie urodzit po przez Ciekoty, az do miejsc zwigzanych z jego edukacjq. To jest cel naszej
podrdzy, ktéra odbyta sig 7 X 2018 roku.

prosto na nowo otwartg obwodnica

radomska do Skarzyska Kamienne-
go tutaj z petli dalsza trasa wiodla przez
miasteczka i wsie oraz drogami le§nymi z
przerwa w Staporkowie. Dalej do Strawczy-
na miejsca urodzenia pisarza. Tutaj prosto
pod tablice a na niej plansza informujgca
o drodze zyciowej pisarza. Obok glaz z
napisem ,,Tu stal dom, w ktérym urodzit
si¢ 1.1X.1864 Stefan Zeromski”. Za nim
makieta drewniana z dwoma oknami, da-
chem i kominkiem. Spedzit w Strawczynie
zaledwie kilka miesiecy z rodzing Nast¢pnie
spacerkiem do kosciota p.w. Wniebowzigcia
N.M.P. tutaj zostat ochrzczony. Powrot do
autokaru i wyjazd do Kielc pod muzeum
lat szkolnych Stefana Zeromskiego. Tutaj
na budynku jest tablica nast¢pujacej tresci
,.Stefanowi Zeromskiemu ku uczeniu jego
lat szkolnych spgdzonych w tych murach
mtodziez i wychowankowie gimnazjum im
S. Zeromskiego w Kielcach 1932.

zWarszawy w kierunku Radomia

W muzeum znajduja si¢ pamiatki ro-
dzinne liczne fotografie oraz zabytkowe
meble. Histori¢ rodowa po matce i ojcu
obrazuje drzewo genealogiczne. Najcen-
niejszy eksponat to belka, ktora ocalata z
rodzinnego z dworku Ciekockiego. Jest sala
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lekcyjna Kieleckiego Gimnazjum zaaran-
zowana z czasow nauki pisarza. Przyblizaja
szkolne sprzety - katedra nauczycielska,
tablica szkolna, liczydto stojace obok ze-
gar szafowy 1 mundurek uczniowski. Na
$cianie fotografie: nauczycieli, pisarza w
mundurku szkolnym i kolegéw oraz mapa
Kroélestwa Polskiego z roku 1867. W tawki
szkolne drewniane usiedliémy, w kazdej
byt osadzony szklany katamarz. Pani na-
uczycielka-przewodnik pokazywata przy-
bory szkolne migdzy innymi jak tornistry
drewniane i ze skory, piornik drewniany,
tabliczki szkolne, obsadk¢ ze stalowka
oraz dyscyplinke z rzemienia. Réwnocze-
$nie opowiadata o Zeromskim, jakim byt
uczniem o rodzinnych tragediach w tym
czasie oraz z utrzymaniem siebie samego.
Po zwiedzaniu muzeum udajemy si¢ do wsi
Ciekoty oddalonej 15 km od Kielc do Cen-
trum Edukacji ,,Szklany Dom”. Za nim stoi
rekonstrukcja drewnianego dworku. Przed
nim na kamieniu napis ,,Stefan Zeromski
przezyt tu lata dziecigee i mtodzieficze 1871-
1883”. Wokot dworku rozciaga si¢ widok
z kapliczka, zalewem i gorg. Zwiedzamy
dworek, w ktorym sg portrety i zdjgcia
pisarza oraz pamigtki rodzinne, rowniez
meble i sprzety z epoki.

Ostatnia sala po§wigcona tworczosci, w

ktorej prezentowane sa listy, rekopisy
utworow i pierwsze wydania jego ksigzek
oraz artykuly o pisarzu w czasopismach.
Z tytu dworku na ganku Stefan Zeromski,
jako uczen z rodzicami stoi przy taweczce.
Nastepnie udajemy sie do kapliczki Zerom-
skiego stojacej na skraju Puszczy Jodtowej,
w Srodku ktorej jest podpis pisarza i jego
kolegi - uczen klasy II 2 sierpien 1882.

Zapada zmierzch i zegnamy si¢ z Pano-
ramg Gor Swietokrzyskich. Dowiedziatam
si¢ wiele nowych informacji o pisarzu, co
pozwolito mi inaczej spojrzeé na jego lata
dziecinstwa i mtodziencze, co miato wpltyw
na pozniejsze zycie i tworczosc.

Uczestniczka: Krystyna Rozmus

Truskawiec

Zaczne od tego, ze nie lubig miesiqca listopada: ciemno, zimno, wilgotno i to takie smutne. Wigc gdy nasza
p. Prezes przyniosta oferte wyjazdu do Truskawca na Ukrainie od razu si¢ zapisatam.

obyt w sanatorium na Kresach w
Ptowarzystwie kolezanek i kolegow

z TUTW- dlaczego nie? Sanatorium
potozone na stoku gory w parku- na pew-
no wiosng albo wczesng jesienig wyglada
$licznie.

Truskawiec to potozone w Karpatach
przedwojenne polskie uzdrowisko, bardzo
podobne do Krynicy. Stynie z wod mineral-
nych ,,Naftusia”, ,Maria” i ,,Morszynska”.
Swietna baza lecznicza, oklady z Ozokerytu
( dawniej wosk ziemny) sa wykorzysty-
wane w celach rozgrzewajacych podczas
zabiegow. KorzystaliSmy z szerokiej oferty
rehabilitacyjne;.

W wolnym czasie mogli$my skorzysta¢
z zaje¢ rozrywkowych (wieczorki: powital-
ny, pozegnalny i Ukrainski) i wycieczek.
Powitalny wieczor to kolacja uswietniona
wystepem zespotu, tradycyjna kuchnig i
nie tylko. Byto super- tance to tez terapia.
Drugi z wieczorkow to wieczor Ukrainski,
wyjazd do Drohobycza gdzie powitata nas
orkiestra i zespot ,,Barwy Karpat”. Zespot
ten znany jest z koncertow w kilkudziesie-
ciu krajach $wiata, piekne stroje ludowe i
muzyka pickna i smutna tak jak los ludzi.

Oczywiscie wspaniata kolacja i pierogi
i inne smakotyki zakrapiane alkoholem.
Po wystepie orkiestra grata nam do tanca.
Pozegnalny wieczor to uczta dla meloma-
noéw, grat mtody skrzypek- pigknie i byt to
koncert zyczen. Nasi panowie si¢ rozochocili
- §piewal nasz Tadzio i maz naszej kolezanki
p- Dolinski, a nasz pilot p. Marcin, ktory
$piewat w Operze Wroclawskiej dat koncert
swoich wrodzonych zdolnos$ci. Oczywiscie
byl poczestunek i trunek. Wieczor odbyt sie
w Sanatorium Potudniowym, ktére goscito
kosmonautow i dla nich bytlo wybudowane
w czasach stusznie minionych.

W Truskawcu jest delfinarium — wspa-
niate widowisko. Odbylismy wycieczke do
Lwowa - nasi stuchacze zwiedzili Cmentarz
Lyczakowski i Orlat Lwowskich, katedre,
kaplice Boimow, starowke . Zwiedzanie
Browaru potaczone z degustacja 4 ga-
tunkow piwa. Wieczorem odwiedzilismy
Opere Lwowska gdzie mogli$my obejrze¢
i wyshucha¢ przedstawienia ,,Kiedy kwitng
paprocie”. Bardzo zmg¢czeni wrécilismy do
Truskawca. Byly jeszcze spacerki po Tru-
skawcu, oraz zwiedzanie Drohobycza-cer-
kiew $w. Jury i muzeum rejonowego, ktore
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stynie z kolekcji szkicow Bruno Schulza
oraz interesujace obrazy z kolekcji hrabiny
Lanckoronskie;.

I tak nam mijat czas i zblizat si¢ powrot.
Z rana wyjechali$my do Polski, przekra-
czali$my granicg w Krosécienku. Bieszcza-
dy byly bardzo pigkne, bo przyproszone
$niegiem- o jak dobrze wroci¢ do domu.

Alicja Pilecka
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TOWARZYSTWO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
im. Prezydenta St. Wojciechowskiego

Siedziba TUTW miesci si¢ w Bibliotece
Publicznej im. W. J. Grabskiego przy

ul. Plutonu Torpedy 47, 02-495
Warszawa, mail: tutw_ursus@orange.pl
tel. i faks do Biblioteki: 22 8824300
http:// www.bpursus.waw.pl

mail: biblioteka@bpursus.waw.pl

WYKLADY odbywaja si¢ w OK Arsus
Warszawa Ursus ul. Traktorzystow 14
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