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... SmierC tak punktualna, ze zawsze nie w pore...

ks. Jan Twardowski
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Z gfebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci wieloletniej Prezes TUTW

Lucyny Wasilewskie]

Zarzad, Komisja Rewizyjna i Stuchacze TUTW w Ursusie

COVID - 19

Za oknem pigkne stonce
Powiew uroku wiosennego
Na ulicach pusto
Czasem tylko przejedzie samochod
Zbiorowa domowa kwarantanna
Drzieci nie chodzq do szkoly
Zakiady nie pracujg
Zamkniete kina, teatry, domy kultury
Seniorzy w grupie wielkiego ryzyka zakazenia
Nie wychodzq z domow
Maly niewidoczny wirus
Sparalizowal Europe i Swiat
Przywedrowat z Chin i zarazit miliony ludzi
Praca i zycie towarzyskie
Zdalne w wirtualnym Swiecie, ale to nie to samo
Czlowiek potrzebuje cztowieka
Moze to znak czasu
Przestroga dla ludzkosci
Hierarchia wartosci
Egzamin solidarnosci miedzy ludzkiej
Cos nas wszystkich tqgczy
Lek przed wirusem
I mamy "czyste rece”
Zrodzila si¢ wzajemna zyczliwosci i pomoc
Oby tak zostato.
Lucyna Wasilewska 30 marzec 2020
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KORONAWIRUS

Wiosenny cieply dzien
przyroda budzi sig
stonce zaglgda przez okna.
Powinno by¢ mito i radosnie
a jest smutno i ogarnia lek.
Wszyscy wpadajg w zakupowq panike
z powodu matego wirusa
niewidzialnego korona.
Komunikaty w telewizji
budzq groze i przerazenie przed zarazaniem.
Ograniczone kontakty miedzyludzkie.
Zamkniete szkoly, urzedy, przychodnie
zdalna praca w domu i nauka , cos nieznanego.
Zycie jakby zamarto.
Wyglgdam przez okno.
Nie wida¢ ludzi na ulicach, przejezdzajgcych samochodow.
Spedzam dni samotnie z telefonem, telewizjq, ksigzkami i przemysleniami.
Czlowiek omija cztowieka.
Drzieci obawiajq si¢ mnie odwiedzi¢ - przechodzitam zapalenie pluc,
nie chcg mnie zarazi¢ wirusem.
W mojej sytuacji bytoby to bardzo niebezpieczne.
Zakupy zostawiajg przed drzwiami.
Czuje si¢ jak w odosobnieniu.
Najbardziej przykro byto w Wielkanoc.
Przygotowatam swigconke - tylko jak si¢ samotnie podzieli¢ jajkiem
ze zdjeciami na skypie i izg w oku.
Widocznie w Zyciu wszystkiego trzeba doswiadczy¢.
Bardzo tesknie za moimi wnukami szczegolnie blizniaczkami, ktorych
nie widziatam juz miesigc.
Samotnosc w stanie odosobnienia jest bardzo przykrym doswiadczeniem.
Na naszym Uniwersytecie zawieszono zajecia, ale ludzie dzwonig, py-
tajq, kiedy ponownie zaczynamy. Nawet nie sqdzilam jak jestesmy se-
niorom potrzebni i to napawa optymizmem.
Z rozmow wynika, Ze nikt z nas na szczescie nie zachorowal.
Teraz sq wakacje, z nadziejq czekamy na rozpoczecie zajeé od paz-
dziernika.
Uniwersyteckie czwartki ,wyktady, spotkania i zajecia sq potrzebne i
to cieszy.
Podawane komunikaty o zachorowalnosci niosq obawy.
Lucyna Wasilewska
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Kochani,

zapraszam Was w podréz do miejsc, ktére Pani Lucyna odwiedzata wspolnie z Kolezankami i Kolegami

z Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

a co dzien, towarzyszyty jej usmiech, werwa i pogoda ducha.
Serdecznie witata gosci i studentéw przed czwartkowymi
spotkaniami w OK ,,Arsus”. Zaproszenia na wyktady przyj-
mowali wybitni specjali$ci z réznych dziedzin.
Wspierata artystow z Viva Musica, wystepujacych pod batutg Aliny
Matachowskiej oraz akompaniamencie Vlasty Traczyk.
Spotykata si¢ z kolezankami i kolegami z zespolu literackiego

»Wena”.

Pamigtata o waznych uroczysto$ciach panstwowych, na ktérych dele-
gacja uniwersytetu byla zawsze obecna.

Organizowala ciekawe wycieczki po Polsce i wyjazdy zagraniczne,
topienie marzanny, grzybobrania, grille, wieczorki literackie i taneczne.
Marzyta o inauguracji roku akademickiego 2020/2021 i udato sig.

8 pazdziernika weszlismy w XVII rok istnienia.

Pani Prezes odeszta od nas 23 pazdziernika 2020.

Grazyna Elsner-Mielniczek
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Epitafium

Ku uczczenia pamieci Lucyny Wasilewskiej zm. 23 pazdziernika 2020 r.

rudno znalez¢ druga osobe, ktora kocha-
taby Zzycie bardziej niz Lucyna. Zyla jego
pehnia, cieszyta si¢ nim tapige pelnymi garscia-
mi. Pehita liczne funkcje spoteczne. Dobrowol-
nie przyjete obowiazki sprawialy, ze czula si¢
w tym ferworze jak przystowiowa ryba w wo-
dzie. Zajg¢ miata niemato: petnita funkcje pre-
zesa TUTW w Ursusie od 2013 r. nalezala do
PSL, byta cztonkinig Rady Senioréw Dzielnicy
Ursus, byta poetka zrzeszona w klubie ,,Meta-
fora” przy OK ,,Arsus”, Stowarzyszeniu Auto-
6w Polskich oddziat Zyrardéw oraz w klubie
»Wena” przy TUTW.

KACIK LITERACKI

Przypominamy tworczos¢ naszych Kolegow,
ktoérzy byli zwiazani z zespolem w ostatnich
latach: Pani Prezes Lucyna Wasilewska, Jerzy
Dubinski i Apolinary Walerzak.

Burza

Cichuteriko, bezszelestnie

nawet maty listek nie drgnie.

Powietrze syci duchota, nieznosny skwar:
Nikly grzmot odezwat si¢ w dali.

Na horyzoncie mate klaczki plyng.

Za nimi mroczna szaroS¢

w granat sie zamienia.

Blyskawice i gromy wystraszyly stworzenia.
Pajeczyna piorunow rozdziera widnokrgg.
Ogromnekrople o dachy juz bebnig.
Czarna chmura urvata sie z nieba.
Sciang wody splyneld wiewa.

Marianna Godawa

Lucyna o wlasne potrzeby mato dbata. Zy-
ta i pracowala dla ludzi. Byla zawsze pierwsza
W niesieniu pomocy dobrym slowem, czesto
bezinteresownym czynem. Kochata rodzing.
Byta wspanialg zona, matka i babcia.

Widoczne bylo, ze aktywny styl zycia bardzo
Jej odpowiadat a wrecz uszcezesliwial. Pozwa-
lat odnalez¢ rados¢ i sens bycia wérdd ludzi.
Wielu bedzie Ja wspominaé¢ z zalem i czuto-
$cig, majac $wiadomosc, ze utracili dobrego
1 wartosciowego cztowieka.

Na zawsze pozostang w naszej pamigci zor-

ganizowane przez nasza Prezeske wyklady, cie-

Wybacz Adamie

Mickiewicz, dzisiaj niemodny

Coz na to poradze,

Ze nadal mnie zachwyca

i ma nade mng wiadze.

Plongca dzigcielina, Jacek Soplica,
Zosia z Tadeuszem i pigkna Telimena.
Swiat, ktéry opisates

Z ponadprzecietng wena.

Chociaz jestem niemodna,
Jjednak wrazenie mam takie,

ze wiele 0sob podobnie mysli

o wieszczu Polaku.

W duchu Jego tworczosci

rosty pokolenia

spragnione wolnej Polski
Jjak glodny pragnie chleba.

Zawsze bede podziwiac

Twojq tworczos¢ Adamie.

Rozne mody przeming.

Prawdziwe piekno zostanie.

Marianna Godawa

kawe wycieczki krajoznawcze, wieczorki ta-
neczne 1 artystyczne, gdzie zawsze czuto si¢
reke dobrej organizatorki,

Lucyna byta zawsze petna taktu i towarzy-
skiej ogtady. Odeszta w biegu, nagle, ku zdzi-
wieniu wszystkich, gdy zostalo Jej jeszcze ty-
le do zrobienia. Smier¢ zawsze przychodzi nie
w pore. By¢ moze teraz potrzebuja prezeski na
Uniwersytecie Niebieskim.

Zegnaj Kolezanko! Nam wszystkim tza w oku
si¢ kreci. Jeszeze dtugo zy¢ bedziesz w sercach

i naszej wdzigcznej pamigci.

Wspominata:
Marianna Godawa

Grudzien

Przychodzi, co roku w tym samym czasie
Dzwiecznym gltosem oznajmia wszystkim
Nadchodzq chtodne dni i dlugie zmierzchy
Uroku dajq mu migotajgce kolorowe Swiatta

Potrafi zmienic¢ w ciggu jednej nocy

Z Spiqcej jesieni w krolestwo biatej zimy
Lodowaty wiatr tanczqcy do szalenstwa
Sypiqc sniegiem pokrywajqc ziemie czarng

Pustymi ulicami chadza zaglgdajge w okna
Tam choinki pigknie ustrojone w swiecidetka
Rodziny przy stotach bogato zastawionych
Prowadzq rozmowy i niesie‘echa koledowania

Wolno opuszczam, idgc na pola i do lasow

Aby nacieszy¢ sig jeszcze tymi widokami
Jestem stary koficze z przytupem i szampanem
Do mlodego bgdz spetnieniem ludzkich marzen.

Krystyna Rozmus
01.12.2012




Ziemia

Ta ziemia nam dana

Ona daje radosc¢

Przez tyle lat odkrywana

Te gory lasy oceany knieje

To wszystko na jej grzbiecie istnieje

Tle na niej bogactw przecie

Odkrywamy ruch ziemi ztoza mineraly

Czemu jq jeszcze depczecie

A my z naturq tacy mali

A juz wyprawiamy sie w przestworza

Wielki nasz astronom doskonaty

Ujmuje cyrkiel i wszechswiat mierzy

Nam sie zdawalto, ze juz tyle zrobilismy

By jq odkry¢ - to ciggle malo

Matko Tys zywicielko swiata

Tobie Tive bogactwo dane

Ty sezamem oplatasz

Twe mineraty weigz odkrywane

Co pod Tiwg skorupg sie miesci

Ten sig dowie co cig wierci

Odkrywamy mineraly, ztoza, wody termalne

Niech cztowiek ten Swiat ogarnie

Czlowiek na wzor kreta tak si¢ nazywa

Wierci, wierci i cenny minerat wydobywa

Ta ziemia wyzywi caty Swiat

Zywic bedzie nieokreslony czas.
Apolinary Walerzak 04.12.2018

Wigilia w parowozie — 1942 r.

Na wigili¢ 1942 r. rodzice wraz ze mna zostali zaproszeni do
dziadkéw mieszkajacych na wsi k/Piotrkowa Trybunalskiego.
U dziadkéw przebywata juz moja mtodsza siostra.

Wyjechali$émy z Ursusa péznym popotudniem. Kiedy doje-
chalismy do Skierniewic, dowiedzieli$my sie, Ze dalej juz nie
pojedziemy. Wszyscy pasazerowie w trybie natychmiastowym

Poranna kawa

Samotnosé fajna sprawa
Nie musisz si¢ tumaczy¢
Dokqgd idziesz, kiedy wrocisz
Obiadu dzis nie bedzie
Bo Cie boli glowa
Lecz gdy zostajesz sama
Wracasz do domu
Gdzie nikt nie czeka
Bilko pustka i cisza
To smutno na sercu.
Poranna kawa ma gorzki smak
Czasem skropiona tzq
Wracajg mysli
Nie dokonczonych rozméw
Nie wyrazonych uczu¢
Chce sig napisac list
Wszystko opowiedzie¢
Spali¢ by wiatr poniost do nieba
Rankiem znow pijesz kawe
Stonko zaglgda przez okno
Otulajg promienie ramiona
Jakby Cie ktos obejmowat
Razniej sig robi
Wraca nadzieja
Nie jestes juz sama
Bedzie to mily dzien

-Lucyna Wasilewska
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musieli opusci¢ pocigg. Pusty pociag odjechat, a pasazerowie
sttoczeni w niewielkiej poczekalni skierniewickiego dworca nie wiedzieli, co ich czeka. Zadnych informacji, zadnych wiadomosci. Pamietam, ze byto mi zimno

1 batam sig¢ tego, co nastapi.

O przyjazni

Milo reke przyjaciela

mocno Scisngé w swojej dloni.
Jjesli dusza w czleku szczera

i od przyjaciot nie stroni.

Bo rozne bywajq dlonie

i wielorakie usciski....

Scisnij dlor, a poznasz po niej
kto znajomy, a kto bliski.
Pedant dumny i ambitny
flak ci poda, zamiast dtoni

lub dwa palce-dran bezwstydny!
Od takiego radze stronic.
Obojemny formalista

dlon ci Scisnie bez wyrazu,

lub przesadnie-oczywista,

z oczu poznasz to od razu.

Jesli jestes dygnitarzem
lub ofiarg intryg marng-
mocng dlon ci Scisnie karzet
z uSmiechnigtq gebg gwarng.
Wiele przy tym jest odcieni,
nie mniej typowych wyrazow,
co jednak faktu nie zmieni,
ze druha poznasz od razu.
Bo gdy przyjaciel uscisnie
mozesz by¢ pewnym tej dloni.
Wtedy i twarz ci rozblysnie
i serce sig twe rozdzwoni.
Mito reke przyjaciela
mocno Scisngé w swojej dloni.
Scisng¢ oburgez i nie raz.
Na zawsze pamietac o nim.
Jerzy Dubinski
Kielce, 30.03.1981r.

Myoj ojciec, ktory byt kolejarzem, zostawit mnie z matka. Powiedziat, ze sprobuje si¢ czego$ dowiedzie¢. Poszedt do zawiadowcey stacji 1 rzeczywiscie zdobyt
niezbednie informacje. Przez Skierniewice miat przejezdzac pociag z transportem na wschod (byt to okres najcigzszych walk pod Stalingradem) i cata trasa musiata
by¢ odpowiednio zabezpieczona. Obiecat, Ze jesli uda mu sie nawigza¢ kontakt z maszynista, to moze ten zgodzi si¢ nas zabra¢ do Warszawy.

Wyszli$my na peron. Byto bardzo zimno. Powoli wtaczaty si¢, wytadowane czyms cigzkim, wagony. Pocigg wyraznie zwalniat. Kiedy na krotka chwile zatrzy-
mat si¢, szybko wspigliSmy si¢ do parowozu. Pamigtam, ze tam bylo mi wreszcie ciepto. Pomocnik maszynisty ciagle dosypywat wegla do paleniska. Przed pot-
nocg podzielili$my sie optatkiem. Zyczyli$my sobie przede wszystkim szybkiego zakoriczenia wojny. Tymczasem mijali$my kolejno Zyrardéw, Grodzisk Mazo-
wiecki, Pruszkow. Kiedy minelismy Piastow, pociag zaczat wyraznie zwalnia¢. WiedzieliSmy, ze mamy niewiele czasu, aby szybko wysias¢ w Ursusie. Utrudzeni
przej$ciami dnia szybko zasnelis$my we wiasnym domu. Dzi$, po wielu juz latach, kiedy wspominam te ,, wyjatkowa wigilie” - mysle, jak odwazng decyzje podjeli
kolejarze w Skierniewicach oraz maszynista pociagu, by pomoc koledze — kolejarzowi. Mysle takze, jaki byt dalszy los podroznych na dworcu w Skierniewicach.

Kiedy doczekali si¢ pociagow, ktore dowiozty ich do zaplanowanych celow podrozy?

Wiestawa Smiechowicz - Berlifiska
Warszawa, grudzien 2018
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Wspolna piesn ponad Pandemiq

Chor ,Viva Musica” przy TUTW jest roz$piewany przez caty czas. Proby, przygotowania na uroczystosci, koncerty, przeglqdy, konkursy.
Wymaga fo ciggtej dyscypliny i zaangazowania, ale jak mifo ustysze¢ oklaski zadowolonej publicznosci, odbiera¢ puchary i dyplomy.

arto przytoczy¢ tu stowa wybitnego

Fransa Schuberta — ,,Szczgsliwi ci,

ktorzy maja w sercu muzyke i usmiech

na ustach.” do takich szczesliwych ludzi siebie
zaliczamy.

W dzisiejszych czasach koronawirusa, kiedy pro-
by znéw zostaly odwotane, muzyka nie przestaje
gosci¢ w naszych sercach. Whasnie w tym cigzkim
dla kazdego czasie dzigki autorskiemu projekto-
wi Aliny Matachowskiej udalo si¢ nam nawia-
za¢ most przyjazni i wsparcia dla ludzi z Kresow
Polskich. Wspolna piesn zabrzmiata i potaczyta
Polske, Ukraing, Litwg i Lotwg. Powstat migdzy-
narodowy projekt ,,Kresowa Piesn”, ktorego au-
torem jest dyrygentka choru ,,Viva Musica” Alina
Matachowska (kompozytorka, odznaczona przez
MKiDN honorowg odznaka ,,Zastuzona dla Kul-
tury Polski”). Projekt zostat zrealizowany w ra-
mach programu stypendialnego Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego — ,, Kultura w sieci”.

Cel projektu to promowanie kultury pol-
skiej na Kresach i samych Kreséw Wschod-
nich. Uswiadamianie tozsamosci polskiej na
Kresach oraz integracja i zachgcanie do wspol-

nego $piewania.

W ramach projektu zostaly skomponowane
i napisane przez Aling Malachowska 3 utwory
o tematyce Kresowej: ,,Kresy”, ,,Wylecial ptak za
morze”, i,,Wilenszczanka”. Alina Matachowska
jest Kresowianka. Tam si¢ urodzita i wychowata.
Od wielu lat mieszka na state w Warszawie. Pro-

S ¥

-

jekt ,Kresowa Piesn” uaktywnit i zintegrowat spo-
feczno$¢ pochodzenia polskiego z roznych grup
wiekowych zamieszkujacej na Kresach Polski,
terenach Wschodnich (Litwa, Ukraina, Lotwa)
iw Polsce, przez wspdlne przygotowanie, a na-
stepnie wykonanie i nagranie trzech piosenek
o tematyce Kresowej. Z zebranego materiatu zo-
staly stworzone trzy klipy, ktore serdecznie Pan-
stwu polecamy i zachgcamy do ich obejrzenia,

a moze 1 wspolnego $piewania.

LKRESY" - piosenka z projektu ,,Kresowa
Piesn” www.youtube

L WILENSZCZANKA” - piosenka z projektu
»Kresowa piesn” www.youtube

W PROJEKCIE UDZIAL WZIELI:

Ukraina — Polski Zespot ,,Polska to my” Ener-
godarski Mtodziezowy Klub Kultury Polskiej
imienia Henryka Sienkiewicza ( prezes klubu
— Lyudmila Kostushevich, kierownik zespotu

- Irena Sadecka)

Litwa — Polski Zespo6t Ludowy ,,Tumielanka”
przy Zwiazku Polakéw na Litwie (kierownik
zespotu Zygfryd Binkiewicz) Ana Lotoczka na-
uczyciel niedzielnej szkoty jezyka polskiego
,»US$miech” w Turmontach przy Zwiazku Po-
lakéw na Litwie

Lotwa - Chor Klubu Kultury Polskiej ,,PO-
LONEZ” w Rydze przy Zwiazku Polakéw na
Lotwie (prezes klubu — Dagmara Malzuba, dy-
rygent - Tatjana Belugina)

Polska - Chor ,,Viva Musica” przy Towarzystwie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku imienia Prezy-
denta Stanistawa Wojciechowskiego w Warsza-
wie Ursus (prezes — Lucyna Wasilewska, dyry-
gent — Alina Matachowska)

Stowa ogromnego uznania naleza si¢ kierowni-
kom zespotow wokalnych . Ten projekt, to sukces
wielu ludzi. Szczegdlne podzigkowania chciatam
przekazac I. Sadeckiej (Ukraina), Z. Binkiewicz
(Litwa), T. Beluginej (Lotwa), L. Kostushevicz
(Ukraina) i naszej solistce Zuzannie Skalskiej.
Osoby te, wlozyly w realizacj¢ tego projektu duze
zaangazowanie i cale swoje serce. Dzigkuje bardzo.

Uwazam, ze jak dlugo w kulturze beda tacy
ludzie, to Kresy beda zyly i bedzie brzmiata na
nich Polska piesn.

W ramach w/w projektu za pomoca strony Fa-
cebook odbyly si¢ Warsztaty ,,Emisji glosu” na
zywo (on-line), prowadzone przez Aling Mata-
chowska - adresowane do uczestnikéw w/w pro-
jektu. W efekcie skorzystato z nich ok. 1500 osob.

Projekt ,,Kresowa Piesn” byt tworzony od lipca
do wrzesnia 2020 1, ale nadal brzmi w naszych
sercach. Uczestnicy projektu juz mysla o spotka-
niu na wspdlnych koncertach. Piosenki z pro-
jektu juz mozna ustysze¢ na lokalnych koncer-
tach 1 festiwalach kultury polskiej.

Bardzo mozliwe, ze wkrotce ustyszymy o wy-
mianach koncertowych zespotow.

Alina Matachowska




Przviozry w chorze ,VIVA MUSICA”

CHOR VIVA MUSICA

powstaf w 2008 roku.
Pierwotnie funkcjonowat

pod nazwgq CANTILENA. Od
12 lat uswietnia wszystkie
uroczystosci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i reprezentuje
go na zewngfrz dajqc
koncerty i biorgc udziat

w réznych konkursach.

d listopada 2014 kierownictwo
artystyczne przejeta pani Alina
Matachowska. Zesp6t zmienit na-
zwe na VIVA MUSICA i dostat nowej ener-
gii. Zwigkszyta si¢ liczba $piewajacych osob.
,»dobry duch” w zespole spowodowat, ze przez
nastepne lata chor zdobywal czotowe miejsca
w konkursach polskiej piosenki ,,Kocham Ci¢
Ojczyzno”, z dobrym tekstem ,,Muzyczna
jesien” i w konkursie ,,Zaufaj Panu”.
W repertuarze zespotu znajdziemy utwory
klasyczne, rozrywkowe, goralskie, ludowe
i innych narodéw.
Dzigki nowej energii, ktéra nam daje pani
Alina Matachowska mozemy si¢ realizowaé
w réznorodnym repertuarze, by¢ docenio-
nym przez publicznos$¢ i zdobywac nagrody.
Od marca 2018 roku nowa akompaniatorka
jest panig Vlasta Traczyk.
Choér ma swoj duet, ktory réwniez odnosi
sukcesy sceniczne.
Sa to: Zuzanna Skalska i Tadeusz Dragowski

Dlaczego $§piewamy w chorze?

Dzigki UTW i chérowi VIVA MUSICA mo-

zemy spetnia¢ swoje marzenia.

Kochamy muzyke i $piew. W wielu domach
byly tradycje rodzinne, gdzie rodzice grali
na roznych instrumentach i $piewali. Czg¢sto
$piewalismy w chorach szkolnych, a pdzniej
ogromna przerwa i mozliwos¢ realizacji ma-
rzen dopiero teraz. WychowaliSmy dzieci,
wnuki i wreszcie co$ si¢ nam od zycia nale-
zy. Wiele 0s6b jest samotnych, szukajacych
przyjaciét i mitego zajecia. Chor jest na to
lekarstwem. Spotykamy si¢ regularnie na pro-
bach, koncertach i wyktadach. Poglgbiamy
swoja wiedze muzyczng i doskonalimy $piew.
Nawigzujemy wieloletnie przyjaznie, wspiera-
my si¢ i spotykamy poza probami. Na koncert
wszyscy ubieramy si¢ od$wigtnie, malujemy
i kazdy czuje si¢ potrzebny, zeby koncowy
efekt zadowolit wymagajaca publicznos¢. Po
tylu latach jest to nasz drugi dom.

Ostatnio przygotowalismy dwa pigkne kon-
certy : najpigkniejsze walce $wiata i koncert

piesni Mazowsza. Udato nam si¢ to osiaggnac

dzigki wspanialym osobom: Alina Matachow-
ska - pomystodawczyni, nauczyciel i dyrygent,
Krzysztof Chorzewski - autor polskich tek-
stow oraz Vlasta Traczyk - akompaniament.
Czas pandemii jest dla nas trudny. Niektorzy sg sa-
mi w domu. Dzwonimy do siebie i wymieniamy si¢
wiadomos$ciami na portalach spoteczno$ciowych.
W czasie jej zawieszenia spotkalismy si¢ kilka
razy na probach, wystapiliémy na koncercie
inauguracji roku akademickiego 2020/2021
i nagraliSmy piosenke¢ do migdzynarodowe-
go projektu pani Aliny Matachowskiej pt.
,.Kresy”.( opis w artykule pani Aliny Ma-
tachowskiej.

Z przykroscia i zalem zegnamy naszych czto-
néw choru oraz panig prezes UTW, ktorzy
od nas odeszli: Lucyna Wasilewska, Jerzy
Dubinski, Apolinary Walerzak.

Byli takze poetami, zostana po nich tomiki
wierszy oraz nasza pamig¢c.

»Kochajmy si¢ dopoki zyjemy”

autor tekstu: Zuzanna Skalska
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twor wykonat chor ,,Viva Musica” pod
batutg Aliny Malachowskiej przy akom-
paniamencie Vlasty Traczyk, do ktére-

go dolaczyli obecni na sali.
Pani Prezes przywitata stuchaczy uniwersy-

tetu oraz zaproszonych gosci.

Minutg ciszy uczczono shuchaczy zmartych
w tym roku.

Alina Matachowska - wokalistka, pianistka,
kompozytorka, prowadzaca choér ,,Viva Musi-
ca” otrzymata dyplom od Marszatka Wojewodz-

twa Mazowieckiego Adama Struzika za zastugi

dla upowszechnienia kultury w wojewddztwie.
Wyktad inauguracyjny ,,Warszawa w wojnie
bolszewickiej 1919/1921” wygtosit prof. Ma-
rian Marek Drozdowski.
Profesor jest wybitnym badaczem tego okre-

su w historii Polski.




Artykut, ktorego motywem przewodnim byt wyktad inaugurujacy Rok Akade-
micki 2020/2021 naszego UTW wygtoszony przez prof. Marka Drozdowskiego
powstat, aby upowszechni¢ wiedze o epokowych zrywach i zwycigstwach
oreza polskiego w najnowszych czasach ojczyznianej historii. Podkreslenia
wymaga fakt, ze w tym roku obchodzimy 100. rocznic¢ tamtych wydarzen.
Prof. Marian Marek Drozdowski to uznany historyk, biografista i varsavianista,
profesor nauk humanistycznych. Jest autorem wielu prac z zakresu historii Polski
1 Warszawy, np. biografii Ignacego Jana Paderewskiego , Stefana Starzynskiego,
Eugeniusza Kwiatkowskiego, Marcelego Porowskiego, Jozefa Pitsudskiego. Jest
cztonkiem wielu stowarzyszen, np. jest przewodniczacym Komisji Studiow Kry-
tycznych 1 Biografistyki Towarzystwa Mitosnikow Historii w Warszawie. Jest
cztonkiem rady naukowej Muzeum im. Jana Pawta II I rady naukowej Muzeum
Lazienek Krolewskich. Jest cztonkiem zarzadu Towarzystwa Przyjaciot Slaska,

przewodniczacym Komisji Biografistyki Polskiego Towarzystwa Historycznego.

Jak wspomniat podczas wyktadu — jest synem szwolezera, pitsudczyka.

BITWA WARSZAWSKA

w kontekscie wony polsko-sowieckig] 1919-1921

iezaleznie od glgbszych powodow wojny
bezposrednig przyczyna wybuchu byta roz-
poczeta w konsekwencji zawieszenia broni
w Compiegne 11 listopada 1918 ewakuacja niemiec-
kiej armii Ober-Ost, zajmujacej front o dtugosci 2500
kilometréw od Zatoki Botnickiej po Morze Azow-
skie, ktora pozostawala na terenach proklamowanych
formalnie, niepodlegtych panstw: Litwy i Ukrainy,
a takze pozniejszych Estonii, Lotwy i Biatorusi. Byto
to konsekwencja zawartego przez Rosje Sowiecka
separatystycznego pokoju z Niemcami i Austro-We-
grami (traktat brzeski), w ktérym rzad bolszewic-
ki wycofat Rosj¢ z koalicyjnego udziatu w I wojnie
swiatowej. W okresie pomigdzy zawarciem poko-
jubrzeskiego a kleska Niemiec, stosunki pomigdzy
Niemcami (zwlaszcza kotami wojskowymi) a bolsze-
wikami cechowata wzajemna oficjalna wspotpraca.
Bolszewicy po zawarciu w listopadzie 1918 tajnego
porozumienia z dowodztwem niemieckim o bezpo-
$rednim przejmowaniu przez Armi¢ Czerwong tere-
néw okupacji Ober-Ostu, stworzyli juz 16 listopada
1918 z przeksztatcenia Zachodniego Regionu Obron-
nego Armi¢ Zachodnig, z kwatera glowng w Smo-
lensku. Armia liczyla poczatkowo 10 tys. zohierzy
W stanie bojowym
Wojna polsko — rosyjska (taka nazwa dominu-
je obecnie w publicystyce). Historyczny triumf czy
przegrane zwyciestwo?
Ta wojna nigdy nie zostala wypowiedziana, ale
trwata blisko 3 lata. Nie mniej zaciekle niz same
walki na froncie, s weiaz spory 1 dyskusje na temat

jej przebiegu i konsekwencji.

Wielki triumf czy jednak przegrane zwycie-
stwo? Czy w tamtych warunkach moglismy wy-
walczy¢ wiecej?

Polacy nie byli do tej wojny dobrze przygoto-
wani. Bylo wiele improwizacji, niewiary i orga-
nizowania oddziatéw dostownie ,,w biegu”. Wg
przyjetej obecnie tezy wojna rozpoczeta si¢ w po-
czatkach stycznia 1919 roku, kiedy to oddziaty WP
starly si¢ z Armig Czerwona w walkach o Wilno.
Chociaz juz p6zna jesienig 1918 roku doszto do
walk miedzy Armig Czerwona a 4 Dywizja Strzel-
cow Polskich na terenach Rosji. Pamigtac trzeba,
ze Traktat Wersalski nie precyzowal przebiegu
naszej wschodniej granicy. W tej sytuacji docho-
dzito do incydentéw zbrojnych a ,,zimna wojna”
trwata przynajmniej do 1932 roku. W ciagu bli-
sko trzech lat trwania doszto do wielu waznych
wydarzen, najwazniejsze z nich to:

- WYPRAWA KIJOWSKA - to ofensywa po-
Taczonych sit polsko — ukrainskich przeciwko Armii
Czerwonej; Pilsudski zawart z przewodniczacym Dy-
rektoriatu Ukrainskiej Republiki Ludowej Szymonem
Petlura sojusz polityczny i wojskowy, na mocy kto-
rego Polska uznata suwerenno$¢ URL oraz zrzekta
si¢ terytoriow Rzeczypospolitej przedrozbiorowej na
wschod od ustalone; linii granicy z Ukraing i zobowia-
zywala si¢ do wspolnej walki z bolszewikami. URL
rezygnuje natomiast z praw do ziem Galicji Wsch.,
ktére wezesniej zajmowata Zachodnio - Ukrainska
Republika Ludowa. Celem wyprawy byto rozbicie
przynajmniej jednej z armii bolszewickich stacjo-

nujacych na Ukrainie. Armie te nie podjely jednak

walki, tylko wycofaly si¢. Osiagnigto jednak sukces
w postaci zajecia Kijowa.

- BITWA WARSZAWSKA - to jedna z naj-
stynniejszych bitew w historii $wiata, jako ta, ktora
powstrzymata ekspansje komunizmu w Europie,
nazywana tez Cudem nad Wista. Dlaczego Cudem?
Bo Armia Polska byta w bardzo trudnym potoze-
niu, Armia Czerwona parta nieustannie na zachod
otwierajac sobie droge na Warszawe, brakowato
uzbrojenia a nierzadkie byty wypadki dezercji.
Zdecydowana wigkszos¢ stanowili zohierze po-
chodzenia chlopskiego i dla nich rownie waznym
obowiazkiem jak obrona ojczyzny byl obowiazek
wykonania niezbgdnych prac polowych np. zniw.
Dzigki bohaterstwu zohierzy i realizacji spryt-
nych planéw dowoddztwa ocalona zostata niedaw-
no odzyskana niepodlegtos¢ Rzeczypospolite;.
Na przedpolach Warszawy walczyly putki wiel-
kopolskie, grodzienskie, litewsko — biatoruskie
z Wilefszczyzny, a takze ochotnicze kompanie
z Bytomia, ktorych zohierze porozumiewali si¢
po niemiecku. Warszawa latem 1920 roku cieszyta
si¢ uznaniem takich stolic jak Budapeszt, Brukse-
la, Paryz, Rzym, Bukareszt, a wigc tych panstw,
ktore popieraly wysitki rzadu i armii Rzeczy-
pospolitej przeciwko agresji sowieckiej. Wiadze
Francji wystaty do Polski oficerow w charakterze
instruktorow, w tym 9 generatow, 29. Putkow-
nikéw, 63 majorow, niemal dwustu kapitanow
(jednym z nich byt kapitan Charles de Goulle)
iponad czterystu porucznikow. Wraz z doskonale

wyszkolong Armig, ktora w kwietniu 1919 roku
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(ponad 67 tys. zohierzy) gen. Hallera otrzyma-
lismy 100 czotgow , 98 samolotow, nowoczesne
$rodki komunikacji. I my$my ta wspaniat ar-
mig¢ zatrudnili w wojnie z Ukraificami o Lwow,
zaglebie naftowe, Galicje Wschodnig. I mySmy
ta wojne wygrali. Olbrzymia w tym rola dywizji
gen. Hallera. Ale do naszego zwycigstwa mieli
zastrzezenia nasi sojusznicy, bo ,,biali” gene-
ralowie mieli wtedy sukcesy w walce z Armia
Czerwong. A nasi sojusznicy tzn. Stany Zjedno-
czone, Wielka Brytania, Francja, Wtochy, Japo-
nia nic nie powiedzieli w Traktacie Wersalskim
0 naszej granicy wschodniej bo byli przekona-
ni, ze zwycig¢za sity antybolszewickie. Dla nich
wazniejsza rolg w polityce globalnej odgrywata
Rosja a nie Polska.

-KONTRUDERZENIE ZNAD DORZECZA
WIEPRZA — wojska polskie skierowano na tyly
Frontu Zachodniego wojsk bolszewickich; byto to
doskonate posunigcie, ktore zmusito wroga do wyco-
fania si¢ i zdecydowato o pozytywnym zakonczeniu
wojny. Jednym z cichych bohateréw byt porucznik
Kowalewski, ktoremu z grupa matematykow z Uni-
wersytetu Lwowskiego udato si¢ wezesniej ztamac
szyfry Armii Czerwonej. Dzigki temu nasz
sztab generalny wiedzial w jakim kierunku
przemieszcza si¢ armia gen. Michaita Tucha-
czewskiego. Inny ciekawy fakt: przy polegtym
majorze Waclawie Drohojewskim bolsze-
wicy znalezli mapnik z planami operacyjnymi
kontruderzenia znad Wieprza. Dowodztwo
sowieckie uznalo je za ,.fatszywki” majace
ich zmyli¢. Przechwycone informacje nigdy
nie zostaly wykorzystane, a mogly zmieni¢
losy bitwy na nasza niekorzysc.

Znaczacym wydarzeniem dla przebiegu
dziatan wojennym byto zdobycie w dniu 15 sierp-
nia sowieckiej radiostacji. Szwadrony Ochotniczego
Pulku Kawalerii $miatym atakiem zajmuja budynki
cukrowni w Ciechanowie. Sowieci byli kompletnie
zaskoczeni bo nasi kawalerzysci pod ostong nocy
obeszli miasto od potnocy. Okazato sig, ze miescit
sie tam sztab 4. Armii sowieckiej z kancelarig 1 we-
zkem tgcznosci z radiostacja utrzymujacg tacznosé
z dowodztwem w Minsku, ktora po przestrojeniu
zagluszata przez 36 godzin bez przerwy nadajni-
ki wroga za pomoca ...tekstow z Pisma Swictego.
Czemu akurat tak? Bo po prostu pod reka nie byto
zadnej innej ksiazki z tak obszernym tekstem. W ten
sposob pozbawiona tacznosci 4. Armia sowiecka
przez kilka nastgpnych dni bez sensu poruszala si¢
w kierunku dolnej Wisty.

Michait Tuchaczewski zauwazyt pdzniej, iz:” Ten
wypadek , nieznaczny w zalozeniu, odegrat rozstrzy-
gajaca role w biegu naszego dziatania i dat poczatek
jego katastrofalnemu wynikowi(...). Zdawalo si¢,
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ze zguba armii przeciwnika jest nieuchronng, uni-
cestwienie jej pociggnetoby za soba najdonioslejsze
skutki w dalszym biegu wszystkich naszych dziatan.
Jednakze Polakom dopisato szczgscie.”

Wojng polsko - bolszewicka formalnie zakon-
czyt traktat ryski podpisany 18 marca 1921 ro-
ku. Granica, ktora wtedy wyznaczono byta kom-
promisem, czyli nie satysfakcjonowala zadnej ze
stron. Trwata wiec ,,zimna wojna” przynajmniej
do 1932 roku.

Jakie byty koszty tej wojny? Koszty wynikaty
glownie z wyprawy kijowskiej. Pozycja migdzyna-
rodowa Polski przed wyprawa byla silniejsza niz rok
p6zniej. Latem 1920 roku utracili$my status panstwa
zwycigskiego, utrata wigkszosci terytorium polskiej
czesei Ksigstwa Cieszynskiego i cywilizacyjnie roz-
winigtego, zamieszkanego w wiekszosci przez Po-
lakow i pewnie granice z Niemcami na terenie Prus
Wschodnich bytyby korzystniejsze. Rzeczpospolita
przegrala zwycigstwo wizerunkowo, prowadzita nie-
odpowiedzialna, awanturnicza polityke wschodnia,

Wizerunek Polski jako agresora na dobre zagoscit

w publicystyce miedzynarodowe;.

Jesienig 1918 roku Polska rozpoczeta swoja gre

na wschodzie o bezpieczenstwo i korzystne granice.
Spotkaty si¢ wizje Dmowskiego i Pitsudskiego. Spor
obu nie zakonczyt si¢ po ich mysli. Polska po trakta-
cie nie byta zwycigstwem ani jednego ani drugiego.
Marszalek przegrat, mimo wspaniatych zwycigstw
na frontach a wyprawa kijowska byla poczatkiem
konca jego dominujgcej roli w polskiej historii. Poli-
tycy stronnictw opozycyjnych pozwolili mu wygra¢
wojng, ale o warunkach pokoju to oni decydowali.
A jak wygladata Warszawa w tamtym czasie?
Byla gospodarczo niezwykle zrujnowana; miata
850 tys. mieszkancow, zrujnowana gospodarczo naj-
pierw przez dziatania whadz rosyjskich, ktore opusz-
czajac nasze tereny dewastowaly infrastrukture i ad-
ministracje, brakowato wegla, wystepowaty ktopoty
aprowizacyjne. Etnicznie — 35 % to obywatele po-
chodzenia zydowskiego. Powszechne bezrobocie
1 przestgpczosé. A jednoczesnie obowigzek obro-

ny stotecznego miasta w atmosferze chaosu i tar¢

w elitach wiadzy. 1 lipca 1920 roku SEJM powolat
Radg¢ Obrony Panstwa, 24 lipca powstat rzad koali-
cyjny z Wincentym Witosem i Ignacym Daszyn-
skim na czele. Powotano Inspektorat Armii Ochot-
niczej z gen. Hallerem jako dowodcg i ogtoszono
ochotniczy zaciag do wojska. Do armii zglosito si¢
ok. 90 tys. ochotnikow, ktorzy uzupehili oddziaty
frontowe. Mieszkancy nie bardzo interesowali si¢
tym co si¢ dzieje na polu bitwy. W ciagu miesiaca
zaledwie zaniklo Zycie towarzyskie . Gazety infor-
mowaly o dolegliwosciach godziny policyjnej i roz-
strzeliwaniu dezerterow.

Od 24 lipca 1920 do 12 wrzesnia 1921 roku pre-
mierem jest chlop z czterema klasami szkoty pod-
stawowej, genialny samouk, a jego zona Katarzyna
jest analfabetka. Kiedy 12 sierpnia Pitsudski sktada
dymisje to Witos jej nie przyjmuje a pismo z pros-
ba o dymisje zwraca jemu po zwycieskiej bitwie.
A mieszkancom Ursusa szczegolnie warto pamigta¢
o roli premiera Whadystawa Grabskiego i ministra
spraw wewngtrznych w rzadzie Ignacego Paderew-
skiego — Stanistawa Wojciechowskiego — patrona
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dziedziczka tej tra-
dycji i wnuczka tych dwoch wielkich Polakow jest
i pani Malgorzata Kidawa-Btonska, wielce za-
stuzona dla postepowej czg$ci naszej sceny
polityczne;.

Niektorzy historycy dopatruja si¢ powaz-
nych bledow po stronie Marszatka. np. to, ze
odrzucit rozpaczliwe prosby gen. Denikina aby
rzuci¢ do walki polskie oddziaty na kierunku
moskiewskim. Dzigki temu Polacy zwigzali-
by walka sity sowieckie, Denikin uderzytby
prosto na Moskwe, co przypieczgtowatoby
bolszewicka kleske. Tymezasem Pitsudski
nie tylko odrzucit apele biatego generata ,
ale zawart tez tajny pakt z Leninem. Stato si¢ to
w migjscowosci Mikaszewicze, ktora dzi$ znajduje
si¢ na Biatorusi. Tam w wagonie kolejowym odsta-
wionym na bocznice, polscy i sowieccy wystannicy
uzgodnili, ze Polacy wstrzymaja ofensywe. Pitsud-
ski zapewnit tez Lenina, Ze bolszewicy moga bez
obaw przenie$¢ wszystkie sily z frontu zachodnie-
go pod Moskwe, dzigki czemu mozliwe stanie si¢
powstrzymanie marszu Denikina. I tak tez si¢ sta-
fo. Wladza sowiecka zostata uratowana rzutem na
tasme. Pitsudski uznat wtedy, Zze Rosja czerwona
bedzie mniej grozna w przysztosci niz Rosja biata.

Opracowanie: Andrzej Blus

Bibliografia: Prof. Marek Drozdowski ,, Wojna pol-
sko-bolszewicka 1919-1921 z warszawskiej per-
spektywy”, Wyd. Editions Spotkania. Prof. Andrzej
Chwalba ,,PRZEGRANE ZWYCIESTWO. Woj-
na polsko-bolszewicka 1918 -1920”, Wyd. Czarne.



Nasi przedstawiciele w Parlamencie Senioréw!

OPS to apolityczne, neutralne §wiatopogladowo
ogoblnopolskie przedstawicielstwo 0sob starszych,
reprezentujace interesy 9 milionéw senioréw w Pol-
sce. Jest unikalng forma aktywnosci i uczestnictwa
0s0b starszych w procesie budowy spoteczenstwa
obywatelskiego, inspirowanie kierunkow polityki
senioralnej oraz konstruktywnego dialogu z pod-
miotami zycia publicznego w ksztattowaniu sytu-
acji 1 godnego zycia seniorow. W tym roku, z za-
chowaniem reziméw sanitarnych spowodowanych
pandemia koronawirusa, nasz UTW reprezentowali:
Lucyna Wasilewska i Andrzej Blus.

,»Witajcie w domu!” —moéwit marszatek Tomasz
Grodzki, otwierajac w Senacie 1 pazdziernika 2020
r. VI sesj¢ Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.
»Senat to swego rodzaju rada starszych, jest zatem
miejscem, w ktorym Obywatelski Parlament Se-
nioréw powinien czuc si¢ jak u siebie” — dodat.

Jego zdaniem seniorzy powinni moc wptywac na
jej ksztalt. Potrzebny jest takze dziat administracji
rzadowe]j dedykowany osobom starszym. ,,Polity-
ka senioralna nie moze by¢ tworzona bez udziatu
seniorow”” — podkreslit poset Michat Szczerba. Jej
wzmochienie uznat za gléwne wyzwanie kierowanego
przez niego Parlamentarnego Zespotu ds. Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku. Prezydent m.st. Warszawy
Rafat Trzaskowski podkreslit, ze seniorzy sa prio-
rytetem dla wladz miasta, ktore doceniaja ogromny
potencjat, doswiadczenie i madros$¢ osob starszych.

Tematem V1 sesji plenarnej Obywatelskiego Par-
lamentu Senioréw ,,Seniorzy i przysztos¢ Polski”
byta sytuacja 0sob starszych w Polsce. O bezpie-
czenstwie zdrowotnym seniorow w dobie pandemii
mowit zastepca rzecznika praw pacjenta Grzegorz
Btazewicz. Wsrod problemow zglaszanych przez
srodowiska senioralne wymienit m.in. wydhuzone
kolejki do lekarzy, brak pogltebionej diagnostyki i ko-
ordynacji specjalistow w leczeniu 0sob starszych,
trudnosci w dostepie do opieki geriatrycznej, poziom
standardow w zaktadach opieki, odmowy zapew-
nienia transportu medycznego.

Przedstawiajac spoteczne aspekty zycia seniorow
w dobie pandemii, wiceprzewodniczacy Zarzadu
Gtownego Polskiego Towarzystwa Gerontologicz-
nego prof. dr hab. Piotr Bledowski powiedzial, ze
pandemia wyostrzyta spojrzenie na sytuacj¢ senio-
row. Ujawnita tez roznice, wynikajace ze stanu go-
spodarstw domowych, wyksztatcenia, dostgpu do
urzadzen komunikacji elektronicznej, ktore w wielu
wypadkach spowodowaty wykluczenie 0sob star-
szych w tym trudnym czasie. Jak poinformowat,
z badan kierowanego przez niego Instytutu Gospo-

darstwa Spotecznego SGH w Warszawie wynika,

ze najwigksze widoczne problemy to lek, poczucie
zagrozenia i izolacja, samotnos¢, utrudniony dostep
do ustug spotecznych i medycznych.

O 45-letnie;j historii ruchu Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku i sytuacji organizacji senioralnych w dobie
pandemii mowita prezes UTW im. Haliny Szwarc
Irena Moskal, ktéra zaapelowata do wtadz uczel-
ni i placowek kulturalnych o ich otwarcie dla se-
nioréw z zachowaniem wymaganych zasad bez-
pieczenstwa, wskazujac spotkanie w Senacie jako
przyktad dobrych praktyk.

Wicemarszatek Sejmu Matgorzata Kidawa-Bton-
ska wyrazita nadzieje, ze te obrady pozwola wypra-
cowac dobre rozwigzania. ,,Musimy zrobi¢ wszystko,
by polityka senioralna miata odpowiednie miejsce
w polskiej polityce spolecznej” — zaznaczyt prezes
Polskiego Stronnictwa Ludowego Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz.

Reprezentanci parlamentu senioréw z réznych
czesei kraju przedstawiali doswiadczenia z prowa-
dzonej dziatalnosci. Apelowali m.in. o analizg tego,
jak ustawa o osobach starszych wptyngta na ich funk-
cjonowanie, wskazywali na potrzebe jej nowelizacji.

W przyjetej deklaracji programowej uczestnicy
VI sesji plenarnej Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row podkreslili, Ze blisko 9-milionowa spotecznosé
0sob starszych ma szczegdlne prawo i obowiazek
aktywnej partycypacji w zyciu spotecznym, wyraza-
nia pogladow oraz prowadzenia dialogu z wtadzami
publicznymi, wspottworzenia prawa, polityki senio-
ralnej, dzielenia si¢ wiedza i doswiadczeniem oraz
budowania relacji migdzypokoleniowych.

OPS stwierdza, ze sytuacja zdrowotna i spotecz-
na 0sob starszych w okresie pandemii wyraznie si¢
pogorszyta, uwaza wiec za konieczne spojne i kom-
plementarne dziatania wladz centralnych, terytorial-
nych 1 organizacji pozarzadowych pracujacych na
rzecz seniorow. Odosobnienie, zamknigcie w do-
mach, pozbawienie kontaktow, dziatan edukacyj-
nych i aktywizujacych spowodowalo spustoszenie
w zdrowiu 1 kondycji psychicznej senioréw. Stoso-
wanie przez stuzbe zdrowia w przewazajacej wigk-
szosci leczenia zdalnego 1 teleporad, bez kontaktu
lekarza z pacjentem oraz biezacych badan diagno-
stycznych i specjalistycznych, moze doprowadzi¢
do nasilenia chor6b przewlektych. Pierwszoplano-
we zadania to przywrocenie podstawowej opieki
zdrowotnej w tradycyjnej formie, pilne wdrozenie
zmian dokonanych w ustawie dotyczacej bezptat-
nych lekoéw dla senioréw 75+, a takze prioryteto-
we szczepienia przeciw grypie. Konieczne jest zin-
tensyfikowanie monitorowania sytuacji seniorow,

zwlaszcza samotnych, zyjacych w miejscach stabo

skomunikowanych z najblizszymi osrodkami pomo-

cowymi, podjecie dziatan przeciwdzialajacych ich
wykluczeniu, zwigkszenie dostepnosci osrodkow
stacjonarnego dtugoterminowego pobytu oraz za-
pewnienie standardow gwarantujacych godny pobyt,
szacunek 1 bezpieczenstwo .Pandemia spowodowa-
ta dezorganizacje i czesto zawieszenie dziatalnosci
organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz
seniordw. Uczestnicy sesji zwracaja si¢ do wiadz
uczelni, placowek kultury, sportu i aktywizacji $ro-
dowiskowej o maksymalne utatwienie prowadze-
nia dotychczasowych bezposrednich form aktywi-
zacji intelektualnej i psychofizycznej seniorow. Za
konieczne uznaja skrocenie terminéw rozpatrywa-
nia wszelkich spraw sagdowych i procedur admini-
stracyjnych z uczestnictwem osob starszych, ktore
cze$ciej niz inne grupy spoleczne sg ofiarami prze-
stepstw, oszustw bankowych, ubezpieczeniowych,
przemocy w rodzinie.

Obywatelski Parlament Senioréw zwraca si¢
do senackiej Komisji Rodziny, Polityki Senioral-
nej i Spotecznej oraz Parlamentarnego Zespotu ds.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku o podjecie inicja-
tywy legislacyjnej w sprawie nowelizacji ustawy
0 osobach starszych, ktora powinna w sposob kom-
pleksowy regulowac prawa osob starszych. Jako
niezbedne wskazuje tez utworzenie Narodowego
Programu Zdrowia 60+, wdrozenie Narodowego
Planu Alzheimerowskiego, kontynuowanie prac nad
Konwencjg o prawach osob starszych, wdrozenie
systemowych rozwigzan wsparcia dla 0sob niesa-
modzielnych i ich opiekundw.

Obywatelski Parlament Senioréw wyraza apro-
bate dla wszelkich inicjatyw rzadu zmierzajacych
do poprawy sytuacji 0sob starszych i zapewnienia
im godnego miejsca w spoteczenstwie, ale widzi
konieczno$¢ realizacji tego zadania poprzez spoj-
na, calosciowa polityke senioralna.

Miejmy nadzieje, ze Kolejna Sesja w przy-
sztym roku odbedzie si¢ bez rygorow antypan-
demicznych a obrady wroca na sale plenarna
Sejmu RP.

Opracowanie: Andrzej Blus
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ROZMOWY ZE StUCHACZAMI TUTW W

Rozmawialam z naszymi stuchaczami o emocjach zwigzanych z koronawirusem.

* Co poczulas/es kiedy w marcu ogloszono pandemie ,
* Jakie emocje Ci towarzyszyty, co robitas/es ,

* Czy towarzyszyl Ci Igk.

* Jak wyglada Twoje zycie dzisiaj 5, 7, 8 miesi¢cy po wprowadzeniu stanu pandemii?

GRAZYNA

LUCYNA
Pierwsza mysl to przerazenie, co

bedzie dalej. Strach, lek przed za-
razeniem. Strach przed kontaktami
zludZzmi. Panika wsrod rodziny i dzie-
ci w stosunku do mojej osoby. Mam
nie wychodzi¢ z domu, dostatam takie
polecenie. Dla mnie najwazniejszy
jestkontakt z czlowiekiem, a bylam
uwigziona w 4 $cianach we wlasnym
domu. Tylko TV i telefon oraz wy-
gladanie przez okno na pusta ulicg.
Po miesigcu wysztam sama po za-
kupy w tajemnicy przed dzie¢mi, po
artykuly pierwszej potrzeby i prasg.
Dzisiaj lek jest duzo 1zejszy. Bardzo
wazne: maseczka z nig si¢ nie rozsta-
je, czeste mycie rak oraz ograniczone
kontakty . Wiele 0s6b dzwonito do
mnie , zeby wznowic zajecia uniwer-
sytetu. Z uwagi na obostrzenia pan-
demiczne bylo to niemozliwe. Ludzie
potrzebuja kontaktu ze soba podczas
wspolnych spotkan i rozmow.
Dlatego podejmujemy probe - uru-
chamiamy dziatalno$¢ TUTW inau-
guracyjnym wyktadem dnia

8 pazdziernika w OK. Arsus, prze-
strzegajac wszelkich zasad, ktore

obowigzuja majac na uwadze nasze

zdrowie i bezpieczenstwo.

L

GRAZYNAW.

Stres i strach, mys$l o zagroze-

niu zarazeniem wirusem, gtow-
nie denerwowalam si¢ o ma-
meg, ktora jest osobg w wieku
zaawansowanym i towarzysza
jej choroby wspottowarzysza-
ce. W tym momencie nie ba-
fam sig¢ o siebie. Nie spotykatam
si¢ ze znajomymi, wychodzitam,
kiedy musiatam w r¢kawiczkach
i w maseczce obowiazkowo.
W sklepie szybko dokonywa-
tam zakupow i wychodzitam.
Po powrocie do domu bytam
w stresie, mylam i dezynfeko-
walam rece, na poczatku pratam
ubrania w ktorych wychodzitam.
Obecnie juz strach nie jest tak
wielki. Spotykam si¢ z najbliz-
sza rodzing i wybranymi znajo-
mymi, chodze¢ na gimnastyke na
powietrzu oraz na nordic wal-
king. Przyzwyczaitam si¢ do tej
nowej sytuacji, obecnie moj stres
z uplywem czasu jest inny. No-
sz¢ maseczke. Nie mam pojecia
jak diugo taka sytuacja bedzie
miata miejsce, mys$le ze covid

moze towarzyszy¢ nam jak gry-

pa. Trzeba zachowac ostroznosc¢.

JOLA A.

Niepokdj, strach i lgk. Nie
byto wiadomo jak to si¢ rozwi-
nie .Nie robitam zapasow, ku-
powalam na biezaco to co byto
mi potrzebne. Towarzyszylta mi
maska i zachowanie bezpiecz-
nej odlegtosci, autobus rzadko.
Czytatam duzo ksigzek (oby-
czajowe, historyczne) polecam
tytul Siedem sidstr............
Lucinda Riley. Gtowny bo-
hater adaptuje corki, kazda
z innego kontynentu, w testa-
mencie zostawia prosbe, zeby
kazda z nich odnalazta swoje
korzenie.

Najgorzej byto w Swieta Wiel-
kanocne, syn mieszka w Kra-
kowie.

Psychicznie czutam si¢ ogra-
niczona. Najwazniejszy jest
kontakt z drugim cztowiekiem,
z ludzmi.

Obecnie mniej niepokoju, ale
blokada pozostaje. W pazdzier-
niku mam wyjechaé do sana-
torium, do mojego ukochane-
go Ciechocinka — zobaczymy.
Skad bierze si¢ taki wzrost za-

kazen, caly czas o tym mysle.

%

STEFAN

Na poczatku niedowierzanie.
Pézniej obserwowanie wiadomo-
$ci jak si¢ wirus szybko rozprze-
strzenia. Po pierwszych informa-
cjach krajowych o zakazeniach
lekki niepokoj, pozniej dostoso-
wanie si¢ do obostrzen. Proba
funkcjonowania w narzuconych
warunkach. Koniecznos¢ noszenia
maseczki jest trochg niewygodna.
Z racji przebytych choréb majac
mozliwo$¢ uzyskania zwolnienia
z noszenia maseczki nie zdecydo-
watem si¢ na taki krok. Ostrozno$¢
pomimo niewygody wazna. Aby
odetchna¢ troch¢ od konieczno-
$ci noszenia maseczki, organizuje
wyjazdy do lasu lub nad jeziora.
Zauwazytem, ze jednak wigkszo$¢
stara si¢ funkcjonowac¢ normal-
nie. Trochg wkurzajace sa bled-
ne lub nieprawdziwe informacje
ze strony rzadu. Najgrozniejsze
jest to, ze pandemia spowodowa-
ta zapas¢ stuzby zdrowia. Wielu
chorych na inne schorzenia moze
mie¢ problemy z leczeniem. Mam
nadzieje, Ze z nastaniem wiosny
powoli wrocimy do normalnego
funkcjonowania.



JADZIA

Od razu pomyslatam, na szyb-

ko - trzeba si¢ dostosowac do za-

Nie jestem zamknigta w 4 $cianach,
mam duzy dom, ogrod. Kwestia za-
kupow, jako$ sobie radzitam. Czto-
wiek jest przekorny nagle okazuje
si¢, ze jeszcze czego$ brakuje, ze co$
moze by si¢ przydato. Brakowato
mi wyj$¢ gdzie$ dalej do galeri, ki-
na moze do teatru. Zaczetam wy-
najdywac ,,robot¢” (dom i ogrod).
Wg mnie nasz Ursus byt dobrze
zorganizowany dla mieszkancow.
Obecnie stuzba zdrowia jest dostep-
na wylacznie zakazonych covidem.
Mtody, moj syn miat ostatnio lekki
wypadek, zeby uzyska¢ pomoc od-
sylano nas z jednego miejsca do dru-
giego, w koncu sami dali$my radg.
To si¢ nie skonczy, trzeba z tym zy¢,
do sklepu zawsze noszg maseczke.

JOLA M.

E tam rozejdzie si¢ po ko-

Sciach, bedzie trwato krotko,
ale batam si¢ wyjs¢ do skle-
pu, wykorzystywatam zapasy.
Do wszystkiego mozna
i trzeba si¢ przyzwyczaic.
Teraz obawiam si¢ , ze covid
nie minie, przyttacza mnie to.
Obawiam si¢ topniejacych lo-
dowcow i uwalniajacych sig
bakterii, ktore w nich sa, ogla-
datam taki program.
Szczepitam si¢ 3 razy na gry-
p¢, zle to zniostam, choro-
watam, nie wiem jeszcze czy
si¢ zaszczepig¢ jesli juz bedzie
szczepionka - pomysle. Naj-
wazniejsze to duzo znajomych-
-telefony, wsparcie i spotkania

z zaufanymi znajomymi.

URSUSIE covip-19 korRONAWIRUS?

OLA

Przerazitam si¢ co bedzie dale;.
Wielka niewiadoma. Na szczgscie
w miar¢ szybko wprowadzono ob-
ostrzenia i juz poczutam si¢ bez-
piecznie. Unikatam zgromadzen.
Poruszatam si¢ samochodem po za-
kupy tylko pierwszej potrzeby. Nie
korzystatam ze $rodkow komunika-
cji miejskiej. Batam si¢ kontaktow
z innymi ludZmi z uwagi na gru-
pe ryzyka do ktorej naleze. Czuje
si¢ zdrowo, ale wiek robi swoje.
Uzywatam jedynie telefonu. Te-
raz oswoitam si¢ z tym covidem,
kontaktuje si¢ grupa ludzi spraw-
dzonych tzn. tymi , ktérych znam.
Wykluczytam spotkania gromadne.
Corka mieszka zagranica na stale
, wigc tylko skype. Wg mnie do
chwili kiedy nie b¢dzie szczepion-
ki nie bedzie mniej przypadkow
i wirus bedzie zyt.

ANDRZEJ

Wiadomos¢ o tajemniczym wiru-

sie pojawila si¢ niedtugo po moim
powrocie z Indii z terenéw sasiadu-
jacych z Chinami. Poczatkowo byto
uczucie satysfakeji, ze zdazytem tam
by¢ przed nim/koronawirusem/ i nic
mi nie grozi. Kiedy jednak ,,zaraza”
stata si¢ globalnym zagrozeniem i za-
czelo przybywac zarazonych réwniez
unas pojawit si¢ strach o moich naj-
blizszych, szczegodlnie o tych ,star-
szakow”, do ktérych nalezg przede
wszystkim ja.

A na teraz jest recepta

Wez nie kichaj,

‘Wez nie prychaj,

‘Wez nie chuchaj w stron¢ ma.
Wez w lazience myj swe rece
Bo wirusy wszedzie sa
Zwlaszcza ten.

‘Wez w maseczce wszedzie wal.

Choé to nie maskowy bal.

ALICJA

Dla mnie po prostu caty §wiat si¢ zmienit, zamknatl. Brakuje mi wszystkiego spotkan ze znajomymi,

zaje¢ i wykladow na uniwersytecie, prob choru, $piewu, brakuje ludzi, ktorzy odeszli na zawsze. Nie

uczestniczytam w pogrzebie Lucyny i jest mi z tego powodu niezmiernie przykro.

Z drugiej strony tyle dobroci, odruchéw serca otrzymuj¢ od innych. Dzigkuje¢ za to.

Mam kontakt telefoniczny z rodzing za granicg. Bardzo si¢ z tego ciesze.

Wedtug mnie to co byto nie wroci. Na mysl przychodzi mi powiedzenie nie wchodzi si¢ dwa razy do tej

samej wody. Nie wiem czy wrdcimy do zycia z przed pandemii. Na poczatku byta wiosna, stonice, zielen

kwiaty, ciepto, dtugi dzien a teraz krotki dzien, dtugie popotudnia i wieczory, szybko robi si¢ ciemno

i nic si¢ juz nie chce. Siedz¢ w mieszkaniu, mieszkam sama nie masz si¢ do kogo odezwac¢. Obiecalam

sobie zrobi¢ rozne porzadki, ale wcale mi sig¢ nie chce. Nie potrafi¢ si¢ zmobilizowac. Ten $wiat, w kto-

rym zyliSmy to si¢ skonczyt.
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Wszystkim stuchaczom
oraz sympatykom TUTW

zyczymy radosnych Swiat
I zyczliwosci na kazdy dzien
Nowego Roku 2021

Zarzad i Komisja Rewizyjna TUTW

W,

Swieta — cudowny czas

Ze szczerego serca w ten pigkny czas
gdy gwiazdka swieci dla wszystkich nas,
mitosci bez trosk i ztosci,

niech sie spelniq marzenia,

niech bedzie biato,

zeby sig szczescie usmiechalo.
Szczescie to magia w sercu ukryta,
nie pozwolmy mu zosta¢ w ukryciu,
podarujmy je bliskim na swieta.

Oby w ten cudowny czas

nikomu smutno nie bylo.

A w naszym polskim domu

zgoda i pokdj zagoscita

w calym nastgpnym Roku 2021.

Lucyna Wasilewska 2016
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